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Prélogo

Estimados padres:

Su hijo estd a punto de empezar el colegio. El primer dia es un dia de
gran importancia en la vida de su hijo. jPiense en ello! Nuevos amigos, un
nuevo lugar, nuevos sonidos, nuevas reglas, mas personas; es un mundo
completamente nuevo. Eso es el primer dia. Cada dia de colegio después
de ese primer dia serd parte del proceso de desarrollo de la madurez, el
aprendizaje y el crecimiento.

Esperamos que este libro le permita entender el funcionamiento de
los colegios de ensenhanza primaria modernos.

Los maestros de ensefianza primaria creen que compartir con usted
los detalles del trabajo diario que se desarrolla en el colegio anade valor
a la colaboracion esencial y de crucial importancia que debe existir entre
los padres y los maestros en la educacion de los més jévenes. En todo
el pais, nuestros maestros trabajan muy estrechamente con los padres.
Esta publicacion reconoce la importancia de que los padres participen
plenamente y se les informe sobre los colegios de ensefianza primaria.

Se trata de una manifestacion practica de la colaboracion que debe existir
entre el colegio y los padres.

Esperamos que encuentre til este folleto. Esta edicion recientemente
actualizada de Su hijo en la escuela primaria se basa en la experiencia que
hemos adquirido tras varias décadas de colaboracion con nifios y padres.

General Secretary Irish National Teachers’ Organisation (Secretario
general de la organizacion nacional irlandesa de maestros)

Irish National Teachers’ Organisation Cumann Miinteoirf Eireann
35 Parnell Square 35 Cearndg Pharnell
Dublinn Baile Atha Cliath1
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De casa al colegio

Desde el nacimiento, los nifios aprenden de un modo natural e informal
de sus padres y del entorno. A menudo, los padres estin deseando ver
algunos resultados del aprendizaje formal inmediatamente después

de que los nifios comiencen el colegio. Los nifios comenzaran a leer y
escribir a su propio ritmo. De igual manera que comienzan a caminar

y hablar a diferentes edades, también aprenden a leer y escribir cuando
estan preparados para hacer estas tareas por si mismos. No es necesario
que los nifos sepan escribir o reconocer las letras antes de que vayan a
escuela. Es mucho mas importante para los padres preparar a sus hijos
para que disfruten cuando vayan al colegio.

Ayudar al aprendizaje de su hijo

ACTITUD POSITIVA Es importante crear una actitud positiva hacia el
aprendizaje. Silos nifos tienen una actitud positiva, intentaran
implicarse en el proceso de aprendizaje.

CURIOSIDAD Es preciso fomentar la curiosidad natural de los nifios. Este es
uno de los puntos centrales en el proceso de aprendizaje. Los nifios haran
mas preguntas si obtienen respuestas positivas y alentadoras.

CONFIANZA EN ST MISMOS Si los nifios confian en sus habilidades y
capacidades, estaran mas dispuestos a asumir nuevos retos.

ESCUCHAR Se debe fomentar que los nifios desarrollen buenas dotes para
escuchar. En el colegio se dan constantemente instrucciones y 6rdenes,
por lo que los nifios deben ser buenos oyentes si quieren participar
plenamente en la vida del colegio.

INTERACTIVIDAD Los nifios deben aprender a ser sociables, a compartiry a
hacer cosas por turnos, asi como a respetar a quienes les rodean y a ser

conscientes de los sentimientos de los demas.

INDEPENDENCIA Para tomar parte plenamente en la vida del colegio, los
nifios deben haber desarrollado un buen nivel de independencia.
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A continuacién se incluyen actividades que ayudaran a que su hijo controle
nuevas habilidades

JUGAR Los nifios aprenden jugando y se les deben dar muchas
oportunidades para:

Interpretar personajes; alos nifios les encanta fingir que son enfermeras,
médicos, madres, padres o tenderos, y esas oportunidades les permiten
usar el idioma.

Jugar con objetos; arena, rompecabezas, sierras, cajas y ladrillos, y otros
juguetes.

Participar en juegos fisicos; por ejemplo, juegos con balones, saltos y
juegos de persecucion.

Jugar de una manera social; es esencial para lograr un buen desarrollo.
Los nifios no s6lo aprenden muchas técnicas sociales y emocionales
cuando juegan con otros nifos, sino que también adquieren una variedad
de destrezas lingiiisticas.

Escoja los juguetes cuidadosamente. Los nifios deben tener piezas para
construir, rompecabezas sencillos o juguetes basicos para la construccion.

Animeles a que creen y hagan uso de retazos tales como platos de papel,
paquetes, cartones o hueveras usadas.

LENGUAJE La funcion del lenguaje en la educacién es tan importante
que todo énfasis en el mismo es poco. El lenguaje es esencial para
desarrollar las técnicas de lectura y escritura y también es una parte
vital del desarrollo social y emocional de los nifios. Para desarrollar las
técnicas lingiiisticas de su hijo, es necesario fomentar que su hijo:
« Escuche . Explique « Cuente
« Hable « Pregunte « Vuelvaa contar
Escuche con atencién a sus hijos. Animeles a que hablen con usted. Déles
tiempo para que le expliquen o le describan eventos. Evite interrumpirles
incluso si sabe lo que van a decir. Cuando hable con sus hijos, no economice
en cuanto al uso de palabras. No use la forma de hablar de los nifios.
El tiempo empleado en el desarrollo del lenguaje sera recompensado
en el futuro desarrollo educacional de su hijo.
A continuacién se enumeran algunas actividades que le ayudaran a
desarrollar el lenguaje de su hijo:
+ fomentar que su hijo nombre los objetos de una habitacién o lugar
que tengan un tamafo, una forma o una textura concretas;
« solicitar a su hijo que describa un incidente especifico que haya
ocurrido, por ejemplo, una visita al médico/dentista o una visita a
una granja o al zooldgico;
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ayudar a su hijo a categorizar objetos;

nombrar toda la comida de la mesa;

nombrar todas las verduras del frigorifico;

nombrar todos los productos del frigorifico que no sean verduras;
ayudar a su hijo a que use el lenguaje para razonar en diversas
situaciones;

Zpor qué llevas un abrigo cuando hace frio?

2Ppor qué necesitas ponerte crema protectora cuando hace calor?
ayudar a su hijo a que use el lenguaje para describir eventos pasados,
presentes y futuros;

£qué hards cuando vayas a ver a tu abuela y tu abuelo?
fomentar que su hijo exprese sus sentimientos;

;como te sentiste cuando murié el perro?

;como te sentirias si Papa Noel no te trajera ningiin juguete en
Navidad?

usar el lenguaje al reaccionar ante diversas situaciones;

£qué harias si tu abuela te diera mucho dinero?




También pueden darse oportunidades para ayudar a los nifios a usar el
lenguaje para resolver problemas, indicar direcciones, indicar la posicién
de objetos, contarle cosas que les han ocurrido durante el dia.

« Lasrimasylos acertijos son también una buena manera de

fomentar el desarrollo del lenguaje.

« Leer a sunifio también ayudara a desarrollar su lenguaje.
Elirlandés, como idioma y asignatura, a menudo es un idioma nuevo
para los nifios que comienzan la escuela. De vez en cuando, es bueno usar
palabras o frases cortas en irlandés para ayudar a introducir a los nifios
en este idioma. Esto ayudara a facilitar el control de un segundo Idioma.

La familiaridad con expresiones tales como “mas é do thoil é” (por favor), “go
raibh maith agat” (gracias) y “maith an cailin/buachaill” (buen nifio/buena
nifia) tendra un valor incalculable para que puedan cumplir las nuevas
demandas de la escuela.

Ayude a su hijo a identificar colores. Esto también puede en si mismo
propiciar el uso sencillo del irlandés ya que en la identificacién de colores
puede que solo se necesiten términos compuestos por una sola palabra
tales como “dearg” (rojo), “bui” (amarillo) o “ban” (blanco).

Los nifios que no tengan el inglés como idioma materno necesitan
mucha mas prictica y repeticiéon. Animeles a que vean programas de
nifos en television, a que aprendan poesias infantiles, a que usen el inglés
cuando jueguen con amigos y a que etiqueten en inglés los articulos que
hay en la casa (por ejemplo, frigorifico, copa, plato).

LECTURA Lea a su hijo con frecuencia. Esto sirve para fomentar el amor por
los libros y crea un interés por la lectura. Asegtirese de que la lectura sea
una experiencia con la que el nifio disfrute. No prolongue la lectura cuando el
nifio haya perdido Interés; es mejor que se disfrute con la experiencia aunque
ésta sea breve. De nuevo, leer a los nifios en irlandés o inglés puede tener un
efecto positivo y facilitar el encuentro mas formal con un segundo idioma.
(jRecuerde que es importante lograr que la experiencia sea sencillal)

Preste atencion a los mecanismos de lectura, por ejemplo, sujetar el
libro y pasar las hojas. Coloque el dedo debajo de las palabras a medida que
las lee de izquierda a derecha. El interés principal del nifio estara en las
fotografias, por lo que debe dejarle tiempo para que las examine y comente
sobre ellas.

Animele a que repita lo que ocurri6 en la historia y a que hable sobre
la parte que mas le gusto. Juegue a juegos del tipo “¢qué piensas ti que
habria ocurrido si...?” o “¢qué habrias hecho tt si fueras ... ?”
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Disfrute de las poesias infantiles juntos.

Si su hijo no tiene el inglés como idioma materno, es importante
elegir un material de lectura adecuado. Pregunte en su colegio para
obtener ayuda.

ESCRITURA Los nifios pequefios deben desarrollar los muisculos correctos
de las manos antes de que puedan comenzar a escribir correctamente.
Puede contribuir a este desarrollo fomentando que hagan cosas en las que
sea necesario usar las manos, por ejemplo, dibujar, cortar papel o usar
masa para moldear. Debe proporcionarles:
« grandes hojas de papel y lapices de colores grandes para garabatear,
dibujar, colorear, trazar o copiar;
- tijeras para cortar papel (asegiirese de usar tijeras que sean seguras
para los nifos);
« actividades en las que es necesario verter, remover, mezclar o enrollar
(moldear masa);
« muilecas o peluches con ropa que pueda abotonarse, encordonarse,
subirse o bajarse la cremallera y atarse;
« animo para que se vistan por si mismos.
Permita que su hijo use la mano que utiliza de manera natural. jSer zurdo
no causara ningin problema en el colegio!

MATEMATICAS BASICAS Puedes ayudar a que su hijo se familiarice con las
ideas que necesitard entender cuando se introduzca en las matematicas
bdsicas en la escuela. Permita que su hijo le ayude, ordenando la
cuberteria, poniendo la mesa, contando el nimero correcto de cucharas
o tenedores. Deje que su hijo le ayude a repartir los caramelos entre los
amigos. Ayude a su hijo a ordenar y emparejar los objetos segiin:

el tamaiio: coloque todos los objetos pequefios en la caja;

la forma: coloque todos los objetos redondos en la mesa;

el color: coloque todos los elementos rojos en la silla;

la textura: coloque todos los objetos suaves en la caja;

la funcién: coloque todos los objetos que rueden;

el material: coloque todos los objetos de madera juntos.
De nuevo, el uso incidental de los nimeros en irlandés es tan facil como
en el caso de los colores y supone el uso de términos formados por una

sola palabra: “aon” (uno), “d9” (dos), “tri” (tres).
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Anime a su hijo a que coleccione cosas del parque o de la playa mientras
camina, como conchas, conos, cantos rodados, nueces y plumas. Mas
tarde pueden disfrutar ordenando y clasificando los diferentes objetos.
Pruebe a hacer lo mismo con colecciones de botones, insignias o chapas
y otros retazos que se encuentren en la casa. El uso del irlandés para
identificar términos formados por una sola palabra, como ropa (“geansai”
[jersey], “sciorta” [falda], “briste” [pantalén]) o comida (“Gll” [manzana],
briosca” [galleta], “ceapaire” [rebanada]) y pertenencias personales (“mala”
[cartera], “leabhar” [libro], “l6n” [desayuno]) también puede ayudar a la
comprensién posterior.

Use un lenguaje con su hijo que le ayude a entender conceptos tales
como “mas”, “menos”, “lo mismo”, “diferente”, “mas largo que”, “mas
corto que” y otras comparaciones utiles.

EL PLAN DE ESTUDIOS

IDIOMA
7 N\
GAELICO INGLES

MATEMATICAS

EDUCACION SOCIAL, MEDIOAMBIENTAL Y CIENTIFICA
| N\

HISTORIA GEOGRAFIA CIENCIAS
EDUCACION ARTISTICA
/ I L
ARTES VISUALES MUSICA ARTE DRAMATICO

EDUCACION FISICA
EDUCACION SOCIAL, PERSONAL Y SANITARIA

*EDUCACION RELIGIOSA
*El plan de estudios de la educacién religiosa es responsabilidad
de los diferentes patrocinadores del colegio.

EL PLAN DE ESTUDIOS El plan de estudios primarios est4 disefiado para
satisfacer las diferentes necesidades educativas del nifio moderno. El plan
de estudios ofrece una perspectiva concreta del nifio y de la educacion.
Celebra los aspectos tinicos del nifio y busca desarrollar al maximo el
potencial de cada nifio. Proporciona una gran variedad de experiencias de
aprendizaje que ayudan al nifio a adquirir un determinado conocimiento,
ideas y técnicas que fomentaran su desarrollo en todas las etapas.
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El plan de estudios se divide en siete areas curriculares. Algunas areas
estan formadas por sélo una asignatura y otras contienen mas de una
asignatura. Hay un total de doce asignaturas.

Si desea més informacion sobre el plan de estudios primarios,
ésta esta disponible en: Your Child’s Learning: Guidelines for Parents
(El aprendizaje de su hijo: consejos para los padres), que puede
comprarse en la Government Publications Sale Office (Oficina de
ventas de publicaciones del gobierno), Molesworth Street, Dublin1,

o descargarse del sitio Web del National Council for Curriculum and
Assessment (NCCA - Consejo nacional de programas curriculares y
evaluacion), www.ncca.ie. El NCCA también ha editado un DVD y un
folleto con el titulo The What, Why and How (El qué, el por qué y el c6mo)
sobre el aprendizaje de los nifios en la escuela primaria. Visite www.ncca.
ie para obtener mas detalles.

DESARROLLO DE LA CONFIANZA EN Si MISMO Y DE LA AUTOESTIMA Si los nifios
confian en sus habilidades y capacidades, estaran mas dispuestos a asumir
nuevos retos. Los padres pueden mejorar la confianza en si mismos de
sus hijos siendo conscientes y percatindose de sus habilidades, aptitudes,
intereses y destrezas y, a continuacion, prestindoles atencion. Los padres
deben alabar a sus hijos con frecuencia y darles oportunidades para que
demuestren sus habilidades.

Las alabanzas y los animos sirven para modelar el comportamiento y
fomentar el aprendizaje. Cuando se alaba a los nifios, aprenden que ellos
son especiales, pueden enorgullecerse de sus logros y ser conscientes de
sus aptitudes y habilidades. Silos padres ven a los nifios de una manera
positiva, también se veran a si mismos de un modo positivo. Cuando
los nifios son conscientes de que sus padres aprueban sus acciones o
actividades, sus niveles de autoestima aumentan.

ELUSO DEL LENGUAJE PARA FOMENTAR LA AUTOESTIMA Un factor extremadamente
importante en el desarrollo de la autoestima del nifio es el lenguaje
usado por los padres. Las numerosas interacciones que los padres tienen
diariamente con sus hijos proporcionan a éstos comentarios relacionados
con quiénes son. Por tanto, dar a los nifios comentarios en el lenguaje
de la autoestima ofrece sus resultados. Estos comentarios contienen tres
elementos.

1. Una descripciéon del comportamiento.

2. Lareaccién de los padres ante el comportamiento.

3. Reconocimiento del sentimiento.

CONSEJOS DE INTO PARA PADRES 13



Es importante sefialar la diferencia entre el valor del nifio y su
comportamiento. En otras palabras, un nifio no es un buen nifio porque
ordene la cocina ni un nifio es un mal nifio porque derrame la leche
sobre la moqueta. Los nifios son buenos porque son especiales para
los padres que los aman y se preocupan por ellos. La descripcion del
comportamiento permite a los nifios obtener una fotografia fiel de como
sus acciones afectan a los demas, en vez de confundir su comportamiento
con su valor basico como individuos.

En el siguiente ejemplo se describe como el lenguaje de la autoestima
puede usarse para corregir a los nifios. “Veo que hay libros y juguetes
en todo el suelo de la cocina” (descripcién del comportamiento).

“Cuando la cocina esté ordenada cenaremos” (motivo del cambio en

el comportamiento). “Sé que estas cansado y tienes hambre en este
momento” (reconocimiento del sentimiento). “Quiero que recojas los
juguetes y que ordenes los libros en las estanterias” (fase que define lo que
se espera del nifo).

Estos pasos implican una comunicacion clara y directa asi como evitar
un lenguaje que pueda reducir la autoestima del nifio.

El uso del lenguaje de la autoestima para corregir los
comportamientos de los nifios vale la pena ya que es mas probable que
los nifnos respondan favorablemente cuando se les den razones parala
correcciéon del comportamiento.

Silos nifios participan en la rutina diaria en casa, tendrdn seguridad a
la hora de enfrentarse a situaciones en el colegio. Si dice constantemente
“No toques”, usted estara diciendo “No aprendas”. Si sus hijos creen que
tiene confianza en ellos, creeran que pueden conseguirlo.

Cémo preparar a su hijo antes
deiral colegio

Comenzar a ir al colegio es un hito en la vida de un nifio y, a menudo,
un momento de estrés y ansiedad para los padres. Los padres pueden
hacer mucho por reducir esa ansiedad, tanto para ellos mismos como
para sus hijos. Esta preparacién debe comenzar meses antes de que el
nifo comience a ir al colegio y debe realizarse de manera gradual.
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Para un nifio, compartir una clase con hasta 30 nifios y un adulto

supone un enorme cambio. Sin embargo, los padres pueden hacer
mucho para preparar a sus hijos para enfrentarse a la separaciéon y la
socializacion, asi como para ayudarles a vencer sus miedos iniciales. Lo
siguiente puede ayudar:

16

Una visita inicial al colegio es una buena idea. Conozca al director y a
los maestros del departamento de infantil. Muestre a su hijo el edificio
del colegio, el guardarropa, la clase, donde estin los aseos y el patio.
Hable a su hijo sobre sus propios dias de colegio. Sino tiene buenos
recuerdos de su primer dia en el colegio, jinvénteselo! Enfatice las
oportunidades de hacer amigos y de participar en nuevas actividades.
Sin embargo, tampoco ‘ponga por las nubes’ la vida en el colegio.
Enfoque esta charla con calma y tratela como si fuese un desarrollo
normal dentro de la vida del nifio.

Presente a su hijo a otro nifo. Si es posible, jintelos para que jueguen
durante las vacaciones de verano. Es importante que su hijo vea
alguna cara familiar el primer dia.

Los nifios deben saber ponerse y quitarse los abrigos asi como
colgarlos, usar el aseo y saber tirar de la cadena correctamente, lavarse
las manos, ordenar los lapices de colores y los libros de dibujo. Juegue
air aun ‘colegio ficticio’ con su hijo. Ayude a practicar al nifio coémo
meter y sacar las cosas de la cartera del colegio y a abrir y cerrar su
bolsa para el almuerzo. Enséfiele a usar un pafiuelo de tela o papel,

a compartir los juguetes y a hacer cosas por turnos.

Identifique claramente mediante etiquetas toda la ropa y las
pertenencias de sus hijos y aytdeles a identificar sus propias
pertenencias.

Su hijo ahora debe saber cual es su direccion. También debe
proporcionar al colegio el nombre y el niimero de teléfono de una
persona de contacto si usted no se encuentra en casa. Explique esto

a su hijo.

Deje que sus hijos hagan cosas de manera independiente.

Fomente la confianza dejando que se vistan solos. Déles tiempo para
ello por la mafana.

No critique si las cosas no son exactamente como a usted le gustarian,
por ejemplo, si los botones no estan perfectos o un nudo esta
ligeramente torcido.

Alabe sus esfuerzos siempre que tenga la mas minima oportunidad.

SU HIJO EN LA ESCUELA PRIMARIA



Cémo facilitar la vida de su hijo
en el colegio

Los nifios no pueden ser independientes si no pueden
manejar el equipo que se les proporciona. Piense

en las cosas que su hijo necesita para superar el
primer dia de clase.

Si su hijo no sabe atarse los nudos y necesita
cambiarse los zapatos, quizas para
educacion fisica, unos zapatos con tiras

de velcro puede permitirle cambiarse
rapidamente y de manera independiente.
Pregiintese a si mismo si su hijo

puede ponerse por si mismo la ropa.

Por ejemplo, las cremalleras pueden &
resultar més faciles de manejar que los ‘l
botones. Los pantalones con eldstico

pueden resultar mas faciles de poner

que los pantalones con cremalleras o
botones.

Si su hijo necesita llevar el almuerzo

elija un recipiente para el mismoque
pueda abrirse ficilmente. Las bebidas
en brik son més sencillas de abriry mas
seguras que las botellas. Asegtrese de
nuevo de que en la mochila para el
colegio puedan entrar todas estas
cosas.

Déle mas consejos para los
almuerzos. Por ejemplo, si su

hijo quiere llevarse naranjas al
colegio, inicamente deberia
incluir naranjas peladas. De

este modo su hijo tendrd menos
dependencia del maestro. Los yogures
envasados pueden ayudar a evitar que se
derrame yogurt de manera innecesaria.
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Todo lo mencionado anteriormente, si se piensa un poco, puede ayudar
a que su hijo se sienta capaz de enfrentarse a la rutina de la clase. Todo
esto también ayuda enormemente al maestro ya que para un maestro es
imposible atar y desatar los nudos de 30 alumnos.

Alumnos con necesidades de
educacion especial

Desde septiembre de 2005, el Ministerio de Educacién y Ciencia ha
puesto en marcha un nuevo sistema para ocuparse de aquellos alumnos
que necesitan educacién especial. Todos los colegios han recibido
una asignacién de profesorado, en funcion del nimero de alumnos
matriculados, para satisfacer las necesidades de aquellos alumnos que
tienen dificultades de aprendizaje y discapacidades de aprendizaje
generales no graves.

Ademas, los colegios también pueden conseguir recursos
adicionales para ensefiar a alumnos individuales que tienen problemas
de aprendizaje mas graves. El National Council for Special Education
(Consejo nacional para la educacion especial) ha contratado a un
determinado ntimero de agentes para necesidades educativas especiales
por el pais para ayudar a procesar las solicitudes individuales de apoyo
ala ensefianza o a las necesidades especiales para nifios que padecen
discapacidades de aprendizaje graves. Ademas el National Educational
Psychological Service (NEPS - Servicio nacional de psicologia escolar)
cuenta con una red de psicologos educativos para la evaluacion de los
alumnos. E1 NEPS todavia estd en un proceso de desarrollo y no todos
los colegios tienen todavia acceso a este servicio. Estos colegios pueden
programar evaluaciones con un psicélogo privado.

Los padres con alumnos que necesitan una educacién especial
especifica deben abordar las opciones de apoyo disponibles en el colegio
con el director del colegio.
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El primer dia

Es importante que establezca una buena rutina cuanto antes. Compruebe
que todo lo que necesita el nifio (uniforme, mochila, etc.) esta listo para la
mafana. Haga esto con calma y no permita que el nifio se acueste alterado
en exceso o con ansiedad. Déle suficiente tiempo por la mafiana para que
se vista, se lave y tome un buen desayuno. Es importante que su hijo llegue
al colegio antes de que empiece la clase ya que a los nifios puede que les
resulte intimidatorio entrar en clase cuando ya ha empezado.

El primer gran dia, si se siente triste, no lo demuestre. Deje a su
hijo con el maestro y digale que volvera a la hora correspondiente para
recogerlo. Si su hijo esta triste, confie en el maestro. El maestro tiene
mucha experiencia y sabe cémo tranquilizar a un nifio nervioso. A veces un
pequefio juguete de casa puede servir para tranquilizar a un nifio.

Cuando el nifio llegue al colegio, conocera a muchos otros nifios. Es
posible que encuentre caras familiares de amigos que viven en el vecindario
asi como antiguos compafieros de clase de preescolar. También verd nuevas
caras.
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Debido a la cada vez mayor integracion de los nifios con necesidades
especiales en los colegios convencionales, es posible que haya nifios en la
clase con necesidades especiales. Igualmente, es posible que en la nueva
clase haya nifios de otras culturas. Irlanda se esta convirtiendo cada vez
mas en un pais multicultural y es probable que su hijo conozca a nifios
de otras culturas durante la escuela primaria. A su hijo le llevara algin
tiempo familiarizarse con todas estas nuevas caras pero, tras un tiempo,
vera como su hijo hara pronto nuevos amigos.

Es importante que llegue a tiempo para recoger a su hijo de la escuela.
Los nifos se enfadaran si ven que se recogen a otros nifios y creeran que
se les estd abandonando.

Los nifios tardan un tiempo en adaptarse ala vida y la rutina del
colegio. No espere demasiado en poco tiempo. Hable con ellos sobre
lo que ha ocurrido y déjeles que respondan a su modo. Si le pregunta
“:qué has aprendido hoy?”, seguramente le respondera que j“Nada!” La
mayor parte del trabajo a nivel infantil se basa en actividades y los nifios
no entienden el concepto de ‘aprendizaje’ de la misma manera que
los adultos. Sin embargo, si pregunta “¢qué ha pasado?”, “:qué habéis
hecho?”, “squé habéis cantado?” o “¢qué has dibujado?”, tendra mas éxito.

Su hijo se cansara de venir a casa desde el colegio y, en ocasiones, es
posible que se duerma durante aproximadamente una hora cuando llegue
a casa. Es importante establecer una rutina que sirva para pasar unos
momentos tranquilos juntos e irse a la cama temprano.

Si cree que su hijo esta preocupado por algo relacionado con el colegio,
hable con el maestro.

Un dia de colegio

Los padres deben conocer el horario de apertura y cierre normal del
colegio y lo que ocurre cuando hay cambios en el horario.

Los padres deben aceptar la responsabilidad que suponen sus hijos
cuando se estime necesario permitirles estar en casa durante las horas de
colegio.

Todos los padres deben saber que incluso cuando los nifios son
vigilados muy estrechamente, en ocasiones pueden producirse
accidentes. Es cierto que esto puede ocurrir tanto en casa como en
el colegio. Si su hijo sufre un accidente en el colegio, los maestros
responderan preocupandose por su hijo de un modo profesional.
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Los maestros a menudo piensan que los padres estin confundidos en
el tema de la indemnizacion en caso de lesiones por accidentes. No existe
ningun derecho automatico a obtener una indemnizacién por accidentes
que se hayan producido en el colegio en comparacion con los accidentes
que puedan producirse en casa u otros lugares.

El afio escolar

El afio escolar de primaria se divide en 3 trimestres. El primer trimestre
abarca desde el principio de septiembre hasta Navidad, el segundo desde
principios de enero hasta mitad de marzo/abril (Semana Santa) y el tercero
desde Semana Santa hasta finales de junio cada afio.

Para evitar a las familias los problemas ocasionados por la variacién

de los horarios de cierre cuando

los nifios van a diferentes colegios, se han estandarizado los periodos de
vacaciones en Navidad, Semana Santa y mitad de trimestre en el primery
segundo trimestre.

A continuacién se detallan los periodos de vacaciones estandar que se
aplican a las escuelas de primaria para el afio escolar 2011/2012.

Afio escolar 2011/12

Informacién el dias de fiesta de escuela en http://www.into.ie/ROI/InformationforTeachers/TheSchoolYear/

Ademas, los colegios también disponen de un pequefio niimero de dias
de libre eleccién en los que pueden cerrar si ello sirve para adecuarse a las
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circunstancias de cada poblacién. Cada colegio normalmente crea una
lista de dias en los que el colegio cerrara por vacaciones u otros motivos.
Alos padres se les reparte una copia de esta lista. Si el colegio debe cerrar
de manera inesperada o finaliza el dia escolar antes de lo debido, el colegio
dard a su hijo una nota con antelacién. Asegtrese de buscar esta nota en la
mochila de su hijo cada dia.

Asistencia al colegio

De acuerdo con la ley sobre la proteccién de la educacion del afio 2000
(Education Welfare Act), debe asegurarse de que su hijo asista al colegio
regularmente. Cuando su hijo se ausente del colegio por cualquier motivo,
debe notificar al colegio las razones de dicha ausencia.

El National Education Welfare Board (NEWB - Consejo nacional para
la proteccion de la educacion) es el responsable de fomentar y supervisar la
asistencia al colegio. El colegio debe informar al NEWB cuando un alumno
se ausente durante mas de 20 dias en un afio escolar o cuando un alumno
no asista al colegio de manera regular.

En casos de faltas de asistencia graves, un responsable para la
protecciéon de la educacion (Education Welfare Officer) hara todos los
esfuerzos que sean razonables para garantizar que la asistencia al colegio
sea regular.

El NEWB ha publicado un folleto para los padres titulado Don’t let
your child miss out (on a good start in life!) (No deje que su hijo falte a clase
porque no es un buen modo de comenzar en la vida). Puede descargarse en
www.newb.ie

Salud e higiene

Su hijo ahora va a compartir una clase cada dia con un gran niimero de
nifios de cuatro o cinco aflos de edad. El contacto directo con otros nifios es
inevitable, por lo que es necesario prestar especial atencién a la salud y la
higiene.

Debes ver el estado del cabello de su hijo periédicamente por si tuviese
piojos. Aseguirese de que no tenga lombrices. Si su hijo tiene alguno de
estos parasitos, informe inmediatamente de ello al maestro o al director.

CONSEJOS DE INTO PARA PADRES 23



Los nifios que estén enfermos no deben enviarse al colegio. Debe tener
respecto por los otros nifios de la clase.

Las areas HSE (Health Service Executive - Servicio para la proteccién
de la salud) de Irlanda ofrecen un programa de evaluaciéon y un
programa de inmunizacién escolar para los nifios que asisten a colegios
de ensefianza primaria publicos. Los colegios de ensefianza primaria
privados pueden solicitar este servicio y el &rea HSE puede ampliar el
servicio a estos colegios.

Las evaluaciones médicas en el ambito escolar las realizan enfermeras
del servicio de salud ptblica y funcionarios médicos de la zona en el
mismo colegio. El director del colegio es informado de la fecha de las
evaluaciones con antelacién para que los padres puedan ser notificados
y puedan estar presentes si asi lo desean. A los nifios se les examina el
oido yla vista y, cuando lo soliciten los padres o se considere necesario,
también se les puede realizar un examen fisico.

Los problemas detectados en estas evaluaciones se tratan de manera
gratuita si el nifio asiste como paciente ptblico al departamento
de pacientes ambulatorios de un hospital. Cualquier tratamiento
subsiguiente (independientemente de si para el mismo se requiere o no
hospitalizacién) que sea necesario tras esta derivacion inicial sera gratuito
como paciente publico.

Bajo el Childhood Immunisation Programme (Programa de
inmunizacién para la nifiez), a todos los nifios se les administra de manera
gratuita las vacunas correspondientes. Para que se puedan administrar
vacunas a nifios y jévenes con una edad inferior a los 16 afios se necesita el
consentimiento de los padres.

Puede obtener detalles del programa School Screening Programme
(Programa de evaluacioén en la escuela) y School Immunisation
Programme (Programa de inmunizacién en la escuela) en www.doh.ie,
www.citizens information.ie y www.hse.ie.

El HSE también ofrece servicios dentales a los nifios que asisten a
colegios de ensefianza primaria. En ese caso se evalian en el segundo,
cuarto y sexto curso y, si es necesario, se remiten para que se sometan
al tratamiento correspondiente a la clinica dental de la poblacién
correspondiente.
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Administracidn de medicinas

Si su hijo tiene un problema de salud concreto, como alergia, asma,
epilepsia o diabetes, debe avisar de ello al colegio. Al colegio se le debe
dar el nombre y la direccion de su médico de familia. Si su hijo necesita
medicarse periddicamente, debe acordarse claramente y correctamente
c6mo se deben administrar las medicinas. Si bien los maestros de los
colegios actiian ‘en sustitucion de los padres’, no estan obligados a
administrar medicinas periédicamente ni a supervisar los nifios que

las toman. Sin embargo, ello no debe suponer ningtin problema si los
maestros tienen voluntad y tienen el permiso del consejo de direccién,
poseen la aprobacion por escrito de los padres y han recibido formacion
para administrar medicinas. Los maestros normalmente se esfuerzan
por ayudar a los nifios que estin enfermos, pero, en tGltima instancia, no
colaboraran si ello supone de algin modo poner en peligro la seguridad y
el bienestar de otros nifios a su cargo.

Le animamos a que preste el maximo apoyo y la maxima asistencia
para ayudar a que el colegio se adapte a su hijo. Para ello, es posible que
deban incluirse medidas tales como la autoadministracién (en aquellos
casos en los que sea necesaria y nicamente previa aprobacién de un
médico de medicina general) o la supervisién de los padres. Cuando a
los maestros se les den las medicinas para su administracién en casos de
emergencia, tales como adrenalina en casos de anafilaxia, estas medicinas
deben administrarse en las minimas dosis posibles con el fin de garantizar
la recuperacién antes de que un experto en medicina se haga cargo del
caso. En ningtin caso ninguna dosis de emergencia debe tener tal cantidad
que pueda perjudicar a su hijo si se administra de manera incorrecta. La
confirmacién de esto debe obtenerse por escrito del médico responsable
de su hijo antes de que el colegio acepte tener a su cargo esas medicinas
para salvar la vida. Siempre que sea posible, deben usarse las inyecciones
del tipo Epipen y no las agujas para inyecciones. Cuando los nifios sufran
enfermedades que amenacen sus vidas, los padres deben describir
claramente por escrito lo que puede y no puede hacerse en casos de
situaciones de emergencia, con especial referencia a lo que pueda suponer
un riesgo para el nifio.
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Piojos

Los piojos son un problema habitual en los colegios de ensefianza
primaria. Su nifio comprarte una clase y un patio diariamente con un
gran numero de otros nifios, por lo que la propagacion de los piojos es
muy facil. Por desgracia, los piojos se mueven mucho y pueden pasar de
un nifio a otro a través del contacto con la cabeza.

¢Coémo puede saber si su hijo tiene piojos? La primera pista es si su
hijo se rasca con frecuencia la cabeza. Para comprobar si su hijo tiene
piojos, examine su cabello por la parte posterior del cuello y detras de las
orejas. El mejor modo de encontrar los piojos y sus huevos es pasando
un peine con puas suaves por el pelo peinado con raya, buscando
detenidamente las pruebas que demuestren la existencia de piojos. Los
piojos esquivan la luz, por lo que es posible que tinicamente pueda ver
sus huevos vacios (liendres), que tienen la forma de 6valos blanquecinos
pequefios de igual tamafio pegados a las fibras capilares.

De este modo es cdmo debe comprobar el estado del cabello de su hijo
peridédicamente por si tuviese piojos.

Si su hijo tiene piojos, debe informar de ello inmediatamente al
maestro o al director y aplicar un tratamiento adecuado a su cabello.
Todos, incluidos usted, otros miembros de la familia y los companeros
del colegio, deben examinarse para asegurarse de que no tienen piojos.
La realidad es que a cualquier persona se le pueden pegar los piojos. A los
piojos no les importa el tipo de pelo al que adherirse. De hecho, jtienden
a preferir los pelos limpios a los sucios! El tratamiento contra los piojos
es muy sencillo. Los tratamientos con lociones o champus se pueden
comprar en farmacias sin receta médica.

Alimentos saludables

Los nifios forman sus héabitos alimenticios para su vida a una edad muy
temprana. Por supuesto que siempre tendran sus propias preferencias,
pero puede tener sobre ellos una influencia que siempre perdurara si
consigue que comiencen por el buen camino.

Una buena dieta y muchas horas de suefio, aire fresco y ejercicio son
aspectos esenciales para el crecimiento del nifio. Dé a su hijo mucho
tiempo por la mafiana para que tome un desayuno saludable. Escoja los
almuerzos cuidadosamente. Los sandwiches y la fruta son mas saludables
que los dulces y las galletas. En algunos colegios se ha instaurado una
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politica de rechazo a los dulces. Si éste es el caso, debe seguir esta politica
y explicarsela de un modo sencillo a su hijo. La educacién sanitaria forma
parte del plan de estudios del colegio. En el colegio, se fomenta que los
nifos elijan bien los alimentos. Su eleccién por ellos no debe estar en
conflicto con este principio.

Los habitos alimenticios, si se comienzan desde la nifiez, tendran
una gran influencia en las posibilidades de que su hijo tenga una vida
saludable. Es importante que desde el principio se coma una gran
variedad de alimentos nutritivos para garantizar el crecimiento sano del
nifo. Los almuerzos de los nifios con frecuencia tienden a tener un bajo
contenido en fibra y un alto contenido en grasas y azticares. Para cambiar

Piramide Alimenticio
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y mejorar los habitos alimenticios de su hijo, es mejor proceder de una
manera gradual. Comience sustituyendo los dulces o las galletas con fruta
un dia a la semana para conseguir que el almuerzo de su hijo sea mas
sano y mejor para sus dientes. Seguidamente, haga lo mismo dos, tres y
cuatro dias a la semana hasta al final hacerlo todos los dias de la semana.

La pirdmide alimenticia le ayudari a elegir una dieta sana y variada
para su hijo.
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Desayuno

Para los nifios que van al colegio, el desayuno es quizas la comida mas
importante del dia. El desayuno no sélo rompe el largo ayuno de la noche
del nifio y ayuda a la concentracion sino que también representa la base
de una comida saludable para el resto del dia. Pruebe con unos cereales
en grano o salvado con fruta fresca en trozos y leche, un zumo de naranja
o fruta sin aziicar afiadida y algo de pan de harina integral, tostado o sin
tostar.

Almuerzo

El almuerzo debe proporcionar un tercio de los requisitos alimenticios
del nifio durante el dia. El modo mas sencillo y eficaz de planificar un
almuerzo sano es incluir en la mochila para el almuerzo de su hijo un
alimento de los cuatro niveles principales de la pirdimide alimenticia:
“Pan, cereales, patatas”; “Frutas y verduras”; “Leche, queso, yogurt”; y
“Carne, pescado y alimentos alternativos”.

Consejos para conseguir que los nifios coman mds fruta y verdura

Los nifios a menudo prefieren la fruta y los zumos de frutas a las
verduras. Siempre y cuando coman varios tipos de fruta cada dia,
conseguiran todas las vitaminas y los minerales que necesitan.

Lleve sus hijos a comprar y, cuando pueda, déjelos elegir su propia
fruta y verdura. De ese modo creen que tienen control sobre lo que comen
y tienen la sensacién de estar ‘creciendo’.

A los nifios les encanta comer fruta como mandarinas, manzanas
pequefias y platanos. jTenga su frutero siempre lleno!

Con frecuencia, los nifios prefieren las verduras sin cocinar. Por ello,
puede ofrecer palitos de zanahorias o pepinos, tomates o cualquier otro
tipo de verdura sin cocinar como aperitivo. Este tipo de verdura también
puede envolverse e incluirse en los recipientes usados para los almuerzos.
Para fomentar que los nifios coman verdura, jescondala! Ahada verdura
a los guisos, las sopas y las estofados. Ofrezca a sus hijos verduras dulces
como maiz dulce y zanahorias en contraposicion a las verduras que
tienen un sabor fuerte como las coles o las chirivias.

Afiada fruta troceada a los cereales del desayuno.
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Para hacer un postre sencillo en cualquier momento del dia, trocee
una manzana, un platano o una naranja conjuntamente y vera cémo
prepara una ensalada de frutas muy sabrosa que encantara a sus hijos.
Silos nifios son los que preparan el postre, disfrutardn mas.

|deas para el almuerzo en el colegio

« Pande harina integral con lonchas de queso y tomate + 1 platano +
calabaza sin azticar.

« Panarabe con jamén cocido, mayonesa baja en grasas, lechuga y pepino
+ trozos de naranja + leche.

« Pan de hamburguesa con pollo, salsa, lechuga y zanahoria rallada +
fruta seca + yogurt + agua para beber.

« Pande harina integral tostado con carne de res cocinada, tomate y
pepino + una manzana pequefia + leche.

« Pasta cocinada con attin, lechuga, tomate y zanahoria + 2 mandarinas
+yogurt + zumo de fruta puro sin azticar ahadida.

- Ensalada con arroz cocinado, lechuga, tomate, tacos de queso, palitos
de apio, palitos de zanahoria + fruta seca + agua.

« Panecillo blanco con huevo hervido duro estilo puré, lechuga y pepino
+ racimo de uva + racimo de uva + calabaza sin aztcar o leche.

« Panecillo de harina integral con tocino fino a la plancha, tomate y maiz
dulce + melocotén + leche.

+ Galletas saladas con lonchas de queso, pimientos en lonchas,
zanahoria rallada + trozos de manzana y naranja + agua.

Sugerencias para el almuerzo de la guia Food & Nutrition Guidelines for
Primary Schools (Consejos sobre comida y nutricion en la escuela primaria)
disponible en www.healthinfo.ie

Consulte a su colegio si se permiten los yogures.

Sitios Web

A continuacion se incluyen algunos sitios Web que contienen informacién

sobre alimentos saludables para los nifios, recetas e informacién sobre la

seguridad de los alimentos:

www.healthinfo.ie Health Promotion Unit (Divisién para el
fomento de la salud)
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www.bordbia.ie Bord Bia (Oficina irlandesa de alimentacién)

www.bim.ie Bord Iascaigh Mhara (Organismo parala
promocién de la industria pesquera)

www.irishheart.ie Irish Heart Foundation (Fundacién
irlandesa para las enfermedades del
corazon)

www.ndc.ie National Dairy Council (Consejo nacional

de productos lacteos)

www.safefoodonline.com Safefood, Food Safety Promotion Board
(Organismo para la promocion de la
seguridad alimentaria)

www.fooddudes.ie Healthy Eating Programme (Programa
para una alimentacién sana)

www.coeliac.ie Coelic Society of Ireland (Asociacién de
enfermos celiacos de Irlanda)

www.diabetesireland.ie Diabetes Association (Asociacién de

enfermos diabéticos)

Acoso en el colegio

El acoso en el colegio es un problema al que pueden enfrentarse los nifios
que preocupa mucho a padres y maestros. Es un problema que requiere
la cooperacién entre colegios y padres para encontrar soluciones. El acoso
puede ser fisico, verbal o emocional y puede ser llevado a cabo por grupos
o de manera individual.

En capitulos anteriores se ha enfatizado la importancia de que el nifio
tenga independencia y confianza. También se ha hecho hincapié en la
importancia de hablar con los nifios y escucharlos. Estos son factores
importantes a la hora de ayudar al nifio a enfrentarse a los primeros
indicios de un acoso.

Los nifios deben tener confianza para decir ‘No’ con un tono de
voz convincente si se les acosa para que den su almuerzo u otras
pertenencias. Los nifios que confian en sus capacidades y su aspecto es
mas probable que no hagan caso a mofas o burlas. También necesitan
saber que tienen derecho a contar un problema a un adulto. Aquellos
que acosan seleccionaran a los nifios que crean que no van a contar el
problema a ningtin adulto.
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Potenciar la autoestima y un sentido pacifico de la confianza es
igualmente importante para el nifio que es un acosador y para sus victimas
potenciales.

¢Por qué algunos nifios se convierten en acosadores? Esto puede ocurrir
por muchos motivos, entre ellos:

« Puede que ellos mismos sean acosados por sus padres, hermanos

o hermanas en casa.

« Pueden sentirse inservibles y carecer de confianza en ellos mismos.

« Pueden sentirse bajo presién para tener éxito a toda costa.

« Pueden tener dificultades para socializarse con sus compafieros y por
eso eligen a nifios mas jovenes y vulnerables.
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« Pueden estar muy malcriados y no encontrar ningtin tipo de oposicién
en casa.

« Algunos nifos participan en acosos actuando como observadores o
colaboradores de un acosador. Si éste es el caso, debe sefialarse que
son igualmente culpables del acoso.

Si su hijo es un acosador, es importante reconocer este hecho y ayudarle
a superarlo. Uno de los problemas mas dificiles al que se enfrentan los
colegios a la hora de atajar los acosos es conseguir que el nifio (y sus
padres) reconozcan el hecho de que participa de este comportamiento.

¢Qué se debe hacer?

1. Trate de averiguar si se trata de una respuesta temporal a algo que ha
ocurrido en la vida del nifio, por ejemplo, el nacimiento de un nuevo
hermano, la pérdida de un ser querido o el estrés en casa.

2. Hable con su hijo e intente que entienda cémo se siente la victima.
Ayude a su hijo a socializar invitando a otros nifios a que jueguen o
hagan excursiones. No responda siendo usted mismo un acosador.
Pegar y atacar verbalmente al nifio s6lo empeorara la situacion.
Tendra que enfrentarse a este problema durante un periodo de tiempo.

3. Hable con el maestro de su hijo. Vera que los maestros estan
dispuestos a ayudarle. Es importante que usted y el maestro usen el
mismo enfoque para enfrentarse al problema.

4. Alos acosadores normalmente les falta confianza. No compare
el progreso de su hijo con el de los demas. Tenga siempre un
comportamiento alabador y amable en cualquier oportunidad.

5. Alos nifios se les debe ensefiar a aceptar las diferencias de los demas.
Si su hijo siempre parece ser muy critico con los demas, aytdele
haciendo comentarios positivos sobre los otros nifios.

6. Esposible que necesite ayuda si su hijo tiene un problema de
comportamiento grave. El colegio o su médico pueden remitirle
aun centro especializado de asesoramiento infantil.

Si su hijo le dice que estd siendo acosado

1. Tenga calmay no reaccione de un modo desmedido
independientemente de lo que sienta. Su reacciéon puede
transmitir un sentimiento de ira o desilusién al nifio y ello puede
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ser contraproducente. Los nifios que son acosados a menudo

tienen un sentimiento de fracaso y culpabilidad. Su respuesta debe
explicar que ellos no tienen la culpa y que es un problema que puede
superarse.

2. Ensefiar al nifio que tiene el derecho a decir ‘No’ y a que tenga
confianza servira para enfrentarse a muchas situaciones. Otorgue el
derecho para contar y hablar sobre el problema.

3. Hable con el maestro. Acosar es una actividad oculta y con clases de
hasta 30 alumnos puede ser dificil de detectar para los maestros. Los
maestros necesitan el apoyo de los padres para atajar este problema.

4. Sielacoso es fisico, no le diga a su hijo que responda de manera
fisica. Los colegios no pueden fomentar que los nifios participen
de comportamientos violentos y ofrecer consejos contradictorios
tUnicamente confundira al nifio. Ademas, si a un nifio vulnerable se le
sugiere que contraataque, se le esta pidiendo algo imposible y eso sélo
aumentar4 su sentido de fracaso cuando vea que no pueda hacerlo.

5. Los nifios pueden ser vulnerables y necesitan ayuda para socializar.
Puede facilitar la socializacién invitando a otros nifios a jugary
obteniendo el apoyo de otros padres.

6. Esimportante informar a los nifios de que algunas situaciones
son imposibles y de que la seguridad es lo primero. Aconseje a su
nifio que a veces, si es amenazado, es mejor entregar el dinero o las
pertenencias, salir corriendo y contarlo. Es importante que en una
situacién como esa se alabe al nifio por usar el sentido comun.

7. Aveces los nifos atraen a los acosadores porque tienen una higiene
personal o unos habitos descuidados. Si éste es el caso, esta situacién
puede superarse ficilmente con su ayuda.

Posibles sintomas que indican que un nifio es victima del acoso

« Susresultados en el colegio pueden comenzar a resentirse.

« Puede tener heridas o arafiazos y puede que evite dar explicaciones
sobre como se han producido.

« Puede comenzar a acosar a otros nifios de la familia.

« Puede comenzar a ir y venir del colegio con desgana.

« Puede que llegue a casa con frecuencia con prendas de vestir o libros
rotos, o sin ellos.
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Interculturalismo

Los maestros reconocen que los colegios pueden tener una funcién muy
importante a la hora de crear actitudes positivas en los nifios sobre las
personas de diferentes culturas, religiones y etnias o que tienen un color
de piel diferente. En concreto, los maestros conocen la necesidad de
desarrollar y poner en prictica politicas y medidas en contra del racismo
asi como fomentar el interculturalismo en los colegios. En el caso de
adultos y nifios que entran en una nueva cultura, existe un grado de shock
cultural. Es posible que los nifios tengan que esforzarse por entender y
tener fluidez con el inglés. Los maestros fomentaran que los nifios de
otros paises mantengan una buena relaciéon con su propia cultura y su
propio idioma al mismo tiempo que aprenden el idioma y conocen la
cultura de Irlanda.

Los maestros intentan involucrar a los padres de las minorias
étnicas en la educacion de sus hijos. Las practicas y las expectativas de la
educacion de los nifios difieren en las distintas partes del mundo. Abrir
un debate entre el maestro y los padres ayuda a evitar malentendidos y
beneficia a todos los implicados. Los padres deben participar activamente
en la vida del colegio y contribuir a las actividades de la clase. Contar
una historia, cantar una cancién, hacer un baile, demostraciones de
recetas de cocina o hablar de la geografia e historia de su pais contribuye
al aprendizaje de los nifios y, de un modo mas practico, a conocer
la riqueza y diversidad de otras culturas. Los padres también deben
participar en actividades tales como lectura en parejas, que fomentaran
el desarrollo curricular ademas de mejorar las relaciones interculturales.
La participacion en las asociaciones de padres, los deportes o los viajes
del colegio son otros medios mediante los cuales los padres pueden
participar en las actividades del colegio. En el caso de padres que hablan
inglés, el colegio puede ayudarles a asistir a clases de inglés.

Los padres también pueden contemplar la posibilidad de que sus
hijos participen en actividades extraescolares: fiitbol, baloncesto, juegos
comunitarios o natacién.

Cada nifio tiene derecho a sentirse seguro contra las burlas, las
amenazas, el abuso verbal y fisico. Si se producen incidentes racistas en
colegios, se hard frente a los mismos de la misma manera que si se tratase
de otra forma de comportamiento inaceptable. Los nifios que se hayan
comportado de una manera inaceptable serdn asesorados y se prestard
apoyo a los nifios que hayan sido victimas de tal comportamiento.
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Siusted es un padre que habla el inglés como segundo idioma, la
RIA (Reception and Integration Agency o Agencia para la recepcion e
integracion)

Visite el
sitio Web de la RTA en www.ria.gov.ie. En la pagina 37 de este folleto hay
publicados extractos.

El Departamento de Educacion también publica informacion en varios
idiomas en www.education.ie.

Deberes

La politica sobre los deberes para casa variara segin el colegio. Hay
muchos enfoques sobre los deberes y lo que se aplica en un colegio puede
que no se aplique en otro. La politica de deberes forma parte del plan
general del colegio y debido a la gran variedad de colegios existentes, no
todos los colegios aplicaran la misma politica. Si el colegio de su hijo tiene
la politica de mandar deberes, debe consolidarse la siguiente rutina desde
muy temprano.

1. Reserve para su hijo un determinado tiempo al dia para que haga
los deberes.

2. Elnifio debe sentarse de un modo comodo en una mesa.

3. Eltiempo para los deberes debe incluir tiempo para el trabajo oral
y escrito. El trabajo oral, especialmente en las fases tempranas de
la escolarizacion, puede consolidar lo que se aprende a través del
irlandés y del inglés.

4. Fomente que su hijo mantenga los cuadernos ylos libros limpios y
ordenados.

5. Sisu hijo trabaja de manera independiente, esté disponible
para ayudar y mostrar interés en lo que esta haciendo. Alabe los
esfuerzos del nifio siempre que tenga oportunidad.

6. Sial trabajar con su hijo, ve que se impacienta, deje de trabajar con
él. No acuse ni amenace a su hijo ya que ello inicamente tendra un
efecto negativo.

7. Sisu hijo tiene problemas constantes con los deberes, péngase en
contacto con el maestro y hable con él de las dificultades.

8. Si, por algtin motivo, no es posible realizar los deberes, informe de
ello al maestro.
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En los tltimos afios ha habido un gran debate sobre los efectos de la
television/play stations, etc en los nifios. A los padres les preocupa saber
cuanto tiempo deben permitir ver television a sus hijos. La realidad es
que la mayoria de los nifios ven television o juegan a juegos de ordenador
con moderacién y esto no es malo. Los nifios pueden aprender mucho

y desarrollar su lenguaje a través de la television. No les permita ver
material que no sea adecuado. Los nifios de los tltimos cursos deben
conocer lo que ocurre en el mundo, por lo que debe fomentar que vean'y
hablen de las noticias. Ello redundara en su conocimiento general y en el
dominio del idioma. No permita que sus hijos vean television mientras
hacen los deberes.

Comunicacién entre el colegioy los
padres

Para que los colegios puedan hacer lo que es mejor para su hijo,
es importante que exista una buena comunicacion entre los padres y
el colegio. Los padres son los principales educadores de sus hijos y su
cooperacion y apoyo son esenciales para el colegio. A este hecho sele
dio un reconocimiento formal hace algunos afios cuando el Ministerio
de Educacién y Ciencia introdujo el esquema Home-School Liaison
(Comunicacién entre el colegio y los padres) en algunos colegios. En
estos colegios, se eligieron coordinadores para este programa entre el
personal docente para fomentar que los padres participasen de un modo
mas completo en la educacion de sus hijos y en la vida del colegio. Sin
embargo, este esquema sigue estando restringido a un pequeilo nimero
de colegios y la mayoria de ellos sigue confiando en otros medios para
comunicarse con sus padres.

Cada colegio posee su propia forma de comunicarse con los padres.
Un colegio rural con un solo maestro hara las cosas de un modo diferente
a un colegio de una ciudad. Por desgracia, algunos colegios siguen
estando en edificios sobresaturados y que no alcanzan los estindares
minimos mientras que otros gozan de instalaciones y edificios excelentes
y modernos. Algunos colegios prestan servicio en areas deprimidas
desde el punto de vista social y econémico mientras que otros prestan
sus servicios en areas con un nivel socioeconémico alto. Por tanto,
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cada colegio usara el método de comunicacién que mejor se ajuste a sus
necesidades y las de sus padres.

Para obtener informacién general, normalmente los colegios publican
notas o boletines informativos para los padres que les entregan sus hijos. Es
importante que revise la mochila de su hijo con frecuencia para ver si tiene
alguna nota. jSino la revisa, los nifios mas jovenes puede que le den las
notas con muchas semanas de retraso!

Los colegios celebran reuniones entre padres y maestros en algiin
momento durante el afio escolar. Es importante que asista a estas
reuniones para conocer de cerca el progreso de su hijo. También es
importante que su hijo vea que esta interesado en su progreso en el
colegio.
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Cada colegio debe preparar un cédigo de conducta. El director del
colegio proporcionara a los padres de cada nifio una copia de este codigo
y obtendra la cooperacién de los padres para asegurar el respeto de este
codigo.

Si su hijo tiene algtin problema concreto es esencial que informe
del mismo al maestro. El estrés familiar causado por una enfermedad,
un nuevo bebé, la pérdida de un ser querido o una separacioén puede
ocasionar que el nifio se vuelva irrespetuoso o timido en el colegio. Es
injusto esperar que el maestro hable con un nifio que esta enfadado si
el maestro no sabe que hay algin problema. Si informa a los maestros
de estas circunstancias, estos podran ayudar a su hijo a conllevar esta
situacién y tendran en cuenta ese malestar.

Si cree que su hijo tiene algtin problema, deberia concertar una
cita con el maestro para hablar con él. Es imposible para los maestros
prestar a los padres toda su atencion si se presentan en la clase sin avisar.
Concertar una cita permite al maestro realizar las gestiones pertinentes
para que otra persona supervise la clase. También permite al maestro
prestarte a usted toda su atencion.

Consejo de direccién

CONSTITUCION DE LOS CONSEJOS DE DIRECCION

En el caso de colegios con més de un maestro:

(i) Dos candidatos directos del patrocinador.

(i) Dos padres de dos nifios matriculados en el colegio (uno debe
ser una madre y el otro un padre), elegidos por los padres de los
nifios matriculados en el colegio.

(iii) El maestro principal (o que actie como maestro principal) del
colegio.

(iv) Otro maestro del personal del colegio, elegido por el personal
docente.

(v) Dos miembros adicionales propuestos por los candidatos; véanse

los apartados (i) — (iv) anteriores.
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En el caso de colegios con un solo maestro:

(i) Un candidato directo del patrocinador.

(ii) Eldirector del colegio.

(iii) Un padre elegido por los padres de los alumnos matriculados en
el colegio.

(iv) Un miembro adicional propuesto por los candidatos; véanse los
apartados (i) — (iii) anteriores.

FUNCIONES DEL CONSEJO DE DIRECCION Los consejos de direccion son los
responsables del gobierno directo de los colegios. Estas son algunas de las
obligaciones del consejo de direccion:
« elegir alos maestros y al personal de apoyo;
« aprobar las fechas de cierre del colegio;
« aprobar las ausencias de los maestros por diversos motivos;
« elegir alos maestros principales y otros puestos de
responsabilidad;
« garantizar el cumplimiento de la legislacién correspondiente; y
- garantizar que los colegios sean debidamente aseguradosy
mantenidos.
Algunas de las obligaciones especificas del director del consejo de
direccién son:
« actuar como corresponsal del Departamento de Educacién y
Ciencia y todos los organismos externos;
« presidir las reuniones del consejo de direccién;
« firmar los informes anuales y los informes estadisticos anuales; y
- ser miembro del comité de seleccién para la eleccién de maestros.
Para obtener mas informacién acerca de los consejos de direccién,
consulte el documento Boards of Management of National Schools
— Constitution of Boards and Rules of Procedure (Consejos de direccién
en los colegios nacionales — Constitucién de los consejos y reglas para el
procedimiento), publicado por el Departamento de Educacién y Ciencia.
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La escuela primaria

El siguiente diagrama representa la estructura del organigrama de la
direccion de un colegio.

EL MINISTRO DE EDUCACION Y CIENCIA

Todos los colegios se rigen por las normas para los colegios pablicos
que elabora el ministro de educacién y ciencia. El Ministerio de
Educacién y Ciencia (DES) ofrece un porcentaje de la financiacién y
paga los salarios de los maestros. Los inspectores del DES supervisan
la puesta en practica de los programas curriculares en los colegios.

EL PATROCINADOR

El patrocinador puede ser un obispo, en el caso de un colegio
que pertenezca a una didcesis, el Ministro o un comité en el caso
de otros colegios.

o EL CONSEJO DE DIRECCION

Normalmente, el patrocinador nombra a un consejo de
direccién para cada colegio. Los consejos estin compuestos
por representantes de un patrocinador, padres y maestros, y

se eligen cada cuatro anos.

2 PADRES 2 CANDIDATOS
MAESTROS PROPUESTOS POR

\ EL PATROCINADOR

2 MIEMBROS DESIGNADOS

CONSEJOS DE INTO PARA PADRES 41



Informacién para los padres de nifios
cuya lengua materna no es el inglés

En Irlanda, TODOS los nifios tienen derecho a una educacién primaria
y secundaria gratuita. La escolarizacién en Irlanda es obligatoria de los 6
alos 16 afios o hasta que los estudiantes hayan completado tres afios de
educacion de nivel secundario (ensefianza secundaria), de acuerdo con
laley sobre la proteccién de la educacion del afio 2000 (Welfare Act). En
general, los nifios que tienen al menos 4 afios de edad el 1 de septiembre
de un afio escolar hasta aproximadamente los 12 afios de edad asisten a
colegios de ensefianza primaria y los nifios con entre 12 y 18 afios de edad
asisten a colegios de ensefianza secundaria.

COMO PUEDE MATRICULAR A SU HIJO EN UN COLEGIO DE ENSENANZA PRIMARIA Si
desea matricular a su hijo en un colegio de su localidad, péngase en
contacto con el director o la directora del colegio por teléfono y concierte
una reunién con él/ella. No vaya al colegio por primera vez sin antes
haber concertado una cita. Si esta preocupado porque su inglés no es
suficientemente aceptable para comunicarse con el director, puede traer
con usted a un amigo para que le ayude. En la primera reunién, puede
preguntar al director como puede matricular a su hijo. Las solicitudes de
matriculacién en el colegio deben rellenarse a mano. También hay que
sefialar que en algunos colegios también se insiste en que una solicitud de
matriculacién nicamente pueda ser aceptada tras recibir un formulario
de inscripcién en el colegio completado; esto debe hablarlo con el director
del colegio. Siun colegio rechaza matricular a un nifio, debe recibirse por
escrito una copia de la decisién que incluya los motivos del rechazo. La
seccibén 29 de laley de educacién de 1998 (Education Act) permite que un
padre pueda apelar la decisién de que un colegio rechace la matriculacién
de un nifio en dicho colegio.

El National Education Welfare Board (NEWB - Consejo nacional para
la proteccién de la educacion) puede prestarle ayuda cuando sus esfuerzos
por asegurar una plaza en un colegio resulten infructuosos. Para tramitar
dicha solicitud, el NEWB requerird una copia de toda la correspondencia
intercambiada con los colegios correspondientes. Puede obtener mas
informacion del NEWB llamando al 01 837 8700, enviando un mensaje
por correo electronico a info@newb.ie o visitando el sitio Web
www.newb.ie <http://www.newb.ie/> .
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Siun colegio ya esta lleno, se sugerira otro colegio situado en la misma
localidad.
Si su hijo estd matriculado en el colegio, el director necesitara saber
cierta informacién, por ejemplo:
« elnombre, la edad y la nacionalidad de su hijo/hija;
« sunombre, direccién y un nimero de teléfono de contacto al que se
pueda llamar si, por ejemplo, su hijo/hija enferma en el colegio;
« sisuhijo/a tiene problemas médicos que se deban conocer en
el colegio, por ejemplo, asma/epilepsia en caso de que enferme
mientras estd en el colegio;
« quéescolarizacion ha tenido su hijo/hija hasta la fecha;
+ cudles son los intereses especificos de su hijo/hija, por ejemplo, la
musica, el arte, los deportes, etc.
« sidesea que su hijo participe en las clases de educacién religiosa
del colegio y/o e ceremonias religiosas.
. sitiene necesidades especiales.

¢HAY DIFERENTES TIPOS DE COLEGIOS? Si, los colegios de ensefianza primaria
se basan en unos valores religiosos concretos, por ejemplo, los valores
de laiglesia Catdlica, la Romana, la Iglesia de Irlanda, el Islam, etc. En
los colegios de la asociacién ‘Educate Together’, existen valores de varias
religiones. En la mayoria de los colegios el idioma a través del cual se
imparte el programa curricular es el inglés. En algunos colegios, el
programa curricular se imparte a través del irlandés, que es el idioma
nacional y el primer idioma oficial, siendo el inglés un segundo idioma
oficial. Los colegios no mixtos ensefian a los nifos y a las nifias por
separado. Los demas colegios ensefian juntos a los nifios y a las ninas.
También cabe destacar que algunos colegios de ensenanza primaria son
colegios inicamente de primaria a los que asisten nifios de -1 afios
hasta el segundo curso; otros colegios imparten los cursos de primaria
y secundaria y en este caso sus alumnos asisten a estos colegios hasta el
sexto curso.

ASISTENCIA AL COLEGIO Una vez que su hijo esté matriculado en un colegio,
debe asistir al mismo cada dia. Es responsabilidad suya y las leyes de
Irlanda exigen que informe al colegio si su hijo se ausenta del colegio
por culpa de una enfermedad u otras circunstancias excepcionales. Debe
enviar una carta al maestro de la clase explicindole el motivo por el que
su hijo/hija se ha ausentado del colegio o el motivo por el que ha llegado
tarde o debe salir antes.
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La carta puede indicar lo siguiente:
(Nombre del nifio) se ausenté del colegio ayer (fecha) debido a (motivo).
Firmado: (su nombre).

EL DIA ESCOLAR La jornada escolar dura 5 horas y 40 minutos. Las clases
normalmente comienzan entre las 8.45 am y las 9.30 am. Los colegios
abren de lunes a viernes. Los nifios mas pequefios pueden finalizar el dia
lectivo una hora antes que los nifios de los cursos méas avanzados. El dia
lectivo normalmente incluye un recreo a media mafana y un recreo para
tomar el almuerzo. Es importante asegurarse de que su hijo tenga comida
y bebida para estos dos recreos. Para conocer la comida y la bebida que su
hijo debe llevar para estos recreos, consulte al director del colegio. Cabe
destacar que en algunos colegios se han designado dias de comida sana
mientras que otros prohiben traer determinados alimentos, por ejemplo,
patatas fritas, bebidas con gas, etc. Si tiene alguna duda, pregunte al
director o al maestro de la clase.

LIBROS PARA EL COLEGIO Sino puede permitirse pagar el coste total de los
libros de texto, hable con el director del colegio por si pudiese ofrecerle
ayuda con la compra de los libros para el colegio. El Ministerio de
Educaciéon y Ciencia ofrece una beca anual a los colegios para que puedan
colaborar a sufragar parte de los costes de los libros de texto.

APOYO PARA APRENDER EL INGLES La experiencia que tenemos hasta la fecha
demuestra que los nifios pequefios aprenden inglés muy deprisa. Es
normal integrar un nifio, incluso si sabe muy poco inglés, en una clase
con nifios de una edad similar. El Ministerio de Educacién y Ciencia
presta un apoyo educativo adicional a los colegios para permitir que
estos ofrezcan clases de inglés complementarias para aquellos nifios que
tienen un déficit claro en la lengua inglesa.

DIscIPLINA El castigo corporal no se utiliza en los colegios de Irlanda y es
ilegal. Cada colegio posee su propio cédigo disciplinario. En este codigo se
especifican las sanciones que aplica cada colegio.

VALORES DEL COLEGIO Los colegios de ensefianza primaria de Irlanda
fomentan la tolerancia, el respeto mutuo y la aceptacion de la diversidad
cultural, ética, racial, social y religiosa. También fomentan la realidad de
las diferencias dentro de una sociedad intercultural. La celebracién de
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la diversidad intercultural es un componente importante de la vida del
colegio especialmente a través de experiencias en musica, arte, baile e
historia.

El colegio es un entorno multicultural. En él se respeta el origen
étnico y la religion de cada nifio. Asimismo, se espera que todos los nifios
respeten a los demas nifios del colegio.

DURANTE LAS VACACIONES ESCOLARES es posible que su hijo pierda algo del
inglés que ha aprendido durante el curso escolar. Por tanto, es importante
que los nifos usen, lean o escuchen algo de inglés cada dia. Intente
encontrar una oportunidad para que su hijo use el inglés. Por ejemplo:

« puede ver un programa de television y luego contarle cosas sobre

él mismo;

« puede leerle en alto un libro;

« puede pedirle articulos en su tienda; o

« puede escribir un diario con fotografias y texto durante el periodo

vacacional.
Si bien es importante que su hijo aprenda inglés, también es muy
importante que no pierda la lengua materna de su familia. Aproveche
cualquier oportunidad para usar su lengua materna con su hijo y cuéntele
cosas sobre su pais de origen.

En el sitio Web www.ria.gov.ie/ publications hay una version completa
del folleto de informacion dirigido a padres con nifios cuyo idioma
materno no es el inglés. Este folleto esta disponible en los siguientes
idiomas:

Albanés Croata Inglés Francés Rumano

Arabe Checo Polaco Ruso Portugués
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