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Réamhra

Ta an-dul chun cinn feicthe againn sa chomhrac in aghaidh Covid-19. T4 cuid mhér den
tsochai athoscailte agus is féidir linn moéran de na nithe a thaitnionn linn go Iéir n6 a
bhfuilimid ag brath orthu a dhéanamh aris. Taimid ag leanuint orainn 6 14 go 1& & gcur féin in
oirilint do Covid-19 agus ag dul i ngleic leis. Bhi na scoileanna dunta ar feadh tréimhsi fada
an bhliain seo caite agus bhi orainn fanacht sa bhaile. Bhi dishlain shuntasacha le saru ag
teaghlaigh agus ag scoileanna agus sinn ag dul i ngleic le tri réig de Covid-19 agus na
bearta slainte a bhain leo, ag oiriinu don chianfhoghlaim agus don chingu ar ar ngréasain
tacaiochta nios forleithne sa teaghlach agus sa saol sdisialta. Bhiomar go Iéir imnioch, ni
nach ionadh, faoin mbaol dar slainte choirp féin agus do shlainte choirp ar ndaocine
muinteartha. Bhi tionchar ag na dushlain sin ar ar bhfollaine ar bhealai éagsula agus ag
amanna éagsula.

Aithnimid ar fad an cinamh a thug scoileanna ar bhonn naisitnta an bhliain seo caite, agus
moth( suaimhnis agus seasmhacht & solathar acu do theaghlaigh in Eirinn. Agus tis & chur
againn le scoilbhliain nua, is eol duinn go bhfuil formhér na leanai agus na ndaocine 6ga
chomh maith leis an bhfoireann scoile ag tnuth le bualadh le chéile agus socru sios aris i
saol na scoile. Ni nach ionadh, d'fhéadfadh imni a bheith ar chuid mhaith againn faoi
fhilleadh ar an scoil. Ni bheifi ag suil lena mhalairt agus is gnathfhreagairt € nuair ata aistriu
agus athru ag tarlt. T4 pobail scoile ag leanuint orthu ag obair go crua agus tacaiocht agus
treoir & bhfail acu 6n Roinn Oideachais agus 6n Roinn Slainte, lena chinntit go leanfaidh
scoileanna de bheith sdbhailte. Leanfaidh an obair sin ar aghaidh ar bhonn leantnach chun
go mbeidh gach duine i bpobal na scoile sabhailte.

T4 sé tdbhachtach go smaoineoimis go bhfuil cumas oiriinaithe fréamhaithe ionainn go Iéir.
Cé go mb’fhéidir go bhfuilimid go Iéir ag mothu beagan spionta de bharr Covid-19, ta méran
scileanna nua foghlamtha againn agus taimid tar éis sinn féin a oiriiinu le linn na laethanta
eisceachtlla seo. Is é sin atd mar bhonn leis an teacht aniar at4 i ndaoine. Is eol duinn,
afach, narbh ionann an cas do gach duine le bliain anuas. Dhéileail méran againn go maith
le cursai, agus laethanta maithe agus drochlaethanta againn. D’fhéadfadh sé go bhfuil
daoine ann a fuair spreagadh é na dushlain a chuir Covid os a gcomhair ach ta cuid eile
againn ar chuir sé as i bhfad nios mé duinn agus a ndeachaigh sé i gcion ar ar slainte choirp
agus intinne.

Ni mor duinn a bheith eolach ar thionchar na réimsi eispéireas sin agus pleanail & déanamh
againn don scoilbhliain nua seo amach romhainn agus sinn go léir ag filleadh ar an
bhfhoghlaim agus ar shaol na scoile. D’fhéadfadh sé a bheith Uséideach breithnit a
dhéanamh ar an &it ina bhfuilimid agus ar an méid ata bainte amach againn agus ar na
chéad chéimeanna eile ata le glacadh againn i dtreo &r spriocanna i mbliana. T4 sé thar a
bheith tAbhachtach go dtabharfaimis chun cuimhne nar chaill ar leanai agus ar ndaoine 6ga
na scileanna agus an t-eolas go léir a d'fhoghlaim siad roimhe seo ainneoin na scoileanna a
bheith dunta go minic. T4 aitheantas a thabhairt don rél a bhi ag muinteoiri agus ag foirne
scoile maidir leis sin a chinntit. Nuair a bheidh siad ar ais i dtimpeallacht na scoile, ar
timpeallach i a bhfuil eolas acu uirthi, glacfaidh formhor na scoldiri péirt san fhoghlaim an
athuair agus bogfaidh siad ar aghaidh. Beidh cuid acu, afach, a dteastéidh breis tacaiochta
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uatha chun tosu aris, ag teacht le contanam tacaiochta na scoile. T4 sé i gceist go
ndéanfadh pobail scoile an treoir seo a oiriinu chun pleandil do thacaiocht don fhollaine ar
an turas seo.

Cuireann an treoir at4 leagtha amach anseo comhairle ar fail ar an gcur chuige foriomlan
maidir le tacu le follaine pobail scoile ag an am seo. Forliontar é le hacmhainni agus le
tacaiocht, mar ata i gCuid 8 den doiciméad seo, agus ata ar fail ar gov.ie/backtoschool.

1. Treoirphrionsabail Riachtanacha

D’fhonn tacu le follaine pobail scoile ag am an aistrithe seo is cuidiu é teacht aniar a chothu
ag Usaid cuig phriomhphrionsabal® mar a leanas:

¢ Mothu sabhailteachta a chur chun cinn — ionas go mbraitheann daoine go bhfuil
siad sdbhdilte, agus go bhfuil na daoine timpeall orthu sabhailte

e Motha an tsuaimhnis a chur chun cinn — ionas go mbraitheann daoine
suaimhneach, socair agus stuama (& riali go maith)

e Mothlt muintearais agus nascachta a chur chun cinn —ionas go mbeidh caidreamh
fénta ag daoine le daoine eile a thuigeann iad agus a thacaionn leo

¢ Mothu féinéifeachtulachta agus éifeachtulachta pobail a chur chun cinn — ionas
go gcreideann daoine gur féidir leo an rud atd ag teastail a bhainistil agus a
dhéanamh, agus gur féidir le pobal na scoile déanamh amhlaidh freisin

e Mothu dochais a chur chun cinn — ionas go gcreideann daoine go n-oibreoidh rudai
amach go maith

Is fearr tacu le haistria rathail ar ais go dti an rud a bheidh mar ghnathnés nua againn nuair a
bhraitheann daoine laistigh de phobal na scoile sabhdilte, socair agus déchasach, nuair a
bhraitheann siad mothi muintearais agus nascachta le pobal na scoile agus ma bhraitheann
siad gur féidir leo cursai a dhéanamh le tacaiocht 6na bpobal.

1 Mar bhonn agus taca leis an treoir seo ta an creat a d'fhorbair Hobfoll et al (2007) d'fhonn tacii le teacht aniar agus filleadh ar
an normaltacht le linn imeachtai tramacha agus ina ndiaidh
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Ag mothu
sabhiilte

Ag mothu Ag mothu
dochasach socair

Ag mothu go )
n-éireoidh Mothu an
liom/linn mhuintearais

Fior 1: Priomhspriocanna do Phobal na Scoile

2. Contanam Tacaiochta

Agus scoileanna ag athoscailt, beidh athruithe ann do gach duine. Beidh daltai ag athru
ranganna, d'fhéadfadh cuid acu a bheith ag athri muinteoiri agus beidh scoileanna athraithe
ag cuid eile acu. Beidh rialacha agus gnathaimh nua scoile le foghlaim chun gach duine a
choinneail slan. Ta gach scoil difritil agus beidh a fhios ag gach scoil an bealach is fearr
chun tacu leis an bpréiseas aistrithe laistigh da scoil féin. T4 sé tabhachtach cur chuige
scoile uile a ghlacadh chun tacu le haistrit rathdil ar ais ar scoil.

Tacaionn an creat maidir leis an gContanam Tacaiochta (Fior 1) le cur chuige scoile uile
maidir le pleanail le haghaidh filleadh ar scoil agus cabhraionn sé lena chinntit go
mbraitheann baill foirne, daltai agus tuismitheoiri go bhfuil failte rompu, go bhfuil siad
sabhéilte agus slan. Sainaithnitear leis freisin go bhfuil idirghabhéil agus pleanéil nios
spriocdhirithe ag teastail 6 roinnt daltai chun cabhra leo athmhuintearas a dhéanamh aris le
pobal na scoile agus dul i ngleic athuair leis an bhfoghlaim.
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Tacaioch
Scoile do
Bheagan

Tacaiocht Scoile
do Roinnt

Tacaiocht do Chach

Fior 1: Contanam Tacaiochta
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Tacaiocht Scoile do Bheagan:

Idirghabhail aonair, spriocdhirithe do leanai agus
dhaoine 6ga le riachtanais nios casta agus

Tacaiocht Scoile do Roinnt Scolairi:
Aithint, cosc spriocdhirithe agus luath-idirghabhail
siud ata i

Tacaiocht Scoile do Chach:

Tacaiocht na scoile uile do chothd na follaine ar
n-airitear cosc mar aon le hinnitlacht shoéisialta
mhothichanach & scileanna chun déileail le

a fhorbairt don uile



3. Scoileanna a Athoscailt: Tacu le Follaine

3.1.Leibhéal 1: Freagra Uilioch do Chach

Ar leibhéal uilioch t4 freagra scoile uile
ag teastail chun tacu le follaine gach
duine i bpobal na scoile agus muid ag
athoscailt scoileanna.

Ar leibhéal uilioch ta freagra scoile uile ag teastail chun tacu le follaine gach duine i bpobal
na scoile agus na scoileanna a n-athoscailt. Cuimsitear na gnéithe a leanas sa fhreagra seo:

1. Bearta sdbhéilteachta fisicitla a chur chun feidhme

Ta treoir agus tacaiocht phraiticidil ar fail do scoileanna anois maidir leis na bearta
sébhailteachta a chaithfear a chur i bhfeidhm d’fhonn tacu le filleadh slan ar scoil do chéach.
Teastaionn teachtaireachtai soiléire agus ardu feasachta fhoireann na scoile, tuismitheoiri
agus daltai chun tuiscint a fhail ar thAbhacht na mbeart sabhailteachta is g a bheith i
bhfeidhm. D’fhéadfadh sé go mbeadh comhroinnt litreacha faisnéise i gceist leis sin, le
pictitir d'athruithe ar eagru fisicitil na scoile. D'fhéadfadh leanai nios 6ige né iad siud a
bhfuil riachtanais speisialta oideachais no riachtanais bhreise acu leas a bhaint as tacaiocht
teanga agus fise ata oiriinach 6 thaobh a bhforbartha féin de chun cabhra le rialacha nua a
mhinid maidir le fanacht sabhailte ar scoil.

2. Ag Socru Isteach
Togfaidh sé tamall ar an bhfoireann agus ar na daltai dul i dtaithi ar a bheith ar ais i
dtimpeallacht na scoile agus a bheith réidh agus ar fail chun aghaidh a thabhairt go
hiomlan ar an teagasc agus ar an bhfoghlaim. T4 braistint phrainne maidir le filleadh ar
an gcuraclam nadurtha ach da gcaithfi am chun gach dalta a shocra agus iad a
dhéanamh réidh don fhoghlaim bheadh torthai dearfacha le baint as sin san fhadtéarma
agus is doéigh go laghdodh sé sin an strus. Mar sin de, is tabhachtach nach ndeifrionn
muinteoiri agus foireann na scoile chun dirid ar theagasc agus ar fhoghlaim fhoirmidil
sula ndéanann siad machnamh ar an ullmhacht ar dtus, ag dirit ar an bhfollaine.

o D'fhéadfadh sé beagdn ama a ghlacadh sula socroidh an fhoireann agus na scolairi
isteach sa scoilbhliain nua. Is décha go mbeidh éagsulacht freagairti le feiceail againn i
measc ar gcuid scolairi, idir sceitimini agus athas ar thaobh amhain agus buairt agus
imni ar an taobh eile, agus is gnathfhreagairti iad sin. Ma dhéantar mothuchain a léiria
mar ghnathmhothuchdin trina chur in il go mbionn imni agus buairt orainn go léir,
cuideoidh sé le timpeallacht shabhailte a chruth dar scolairi.

e Cuimhnigh gur eiseamlairi tabhachtacha do dhaltai iad daoine fasta sa scoil. Cuideoidh
munlu freagrai socra agus straitéisi chun déileail le cursai le daltai bealai cabhracha a
fhoghlaim chun a gcuid buairimh agus imni a laimhseéil.
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D’fhéadfadh sé go dtégfadh sé roinnt ama ar scolairi ar leith dul i dtaithi ar shui sios, ar
aird a thabhairt agus ar dhiriu ar nithe. Sa chéad seachtain, beidh eatraimh foghlama
nios giorra agus sosanna rialta, sdbhailte i gcomhair gluaiseachta ina dhiaidh sin (fia
seasamh suas agus sineadh), mar thacaiocht agus mar chinamh chun aird agus fécas
na scolairi a fheabhsu. Mar is ionduil ag tls na scoilbhliana, bainfidh na leanai agus na
daoine éga go léir tairbhe as am a bheith acu chun pairt a ghlacadh i ngniomhaiochtai
suaimhnithe agus rialaithe, amhail gniomhaiocht choirp, liniocht, ceol agus cleachtai
suaimhnithe/analaithe. Teastaionn neart codlata uathu freisin agus mar sin beidh sé
tabhachtach aird na dtuismitheoiri a tharraingt ar an tAbhacht a bhaineann leis na
gnathaimh a bhaineann le ham scoile a athbhunut aris amhail amanna codlata agus
ghiomhaiochtai suaimhnithe. Sna chéad seachtaini a mbeidh siad ar ais, beidh sos 6n
obair bhaile n6 a laghad is féidir a thabhairt mar chiinamh chun laghdd a dhéanamh ar
an imni agus an t-am a theastaionn a thabhairt do leanai i gcomhair scithe agus
aclaiochta ag deireadh an lae scoile.
D’fhéadfadh sé go mbeadh fécas follaine éagsuil ag teastail 6 chohéirt éagsula daltai:
e B’fhéidir go gcaithfi aird faoi leith a thabhairt do dhaltai a rinne Scruduithe Stait in
2022 chun diria ar shuaimhneas agus ar dhéchas
o Dfhéadfadh sé go mbeadh tacaiocht de dhith ar scolairi a bhfuil riachtanais
speisialta oideachais né riachtanais bhreise oideachais acu chun go mothdidis
sédbhdilte agus go ndéanfaidis athnascadh.

Tog am mar fhoireann scoile chun na riachtanais i do phobal scoile a mheas, agus conas is
fearr a d'fhéadfadh an scoil follaine a chur chun cinn d’fhonn ar gcuspéir maidir le:

Ag mothu
/ sabhailte \
Ag mothu Ag mothu
déchasach socair

Ag mothu go a

6 mothd & Motht an
n-éireoidh 3 .
. " mhuintearais
liom/linn

Ta tuilleadh comhairle, moltai agus acmhainni le fail ma fhéachtar ar an Seiminear Gréasain
maidir le Folldine de chuid na Seirbhise Naisiinta Siceolaiochta Oideachais (NEPS) agus is
féidir usaid a bhaint as Foireann Uirlisi Follaine NEPS do Mhuinteoiri chun tacua libh mar
fhoireann smaointe agus plean a ullmhd maidir le follaine a chur chun cinn do do scaoil le linn
na tréimhse sin chun socru isteach (gov.ie/backtoschool).

3. Priomhtheachtaireachtai a Chur in 10l Laistigh de Phobal na Scoile:
I measc na bpriomhtheachtaireachtai a thacoidh le folldine pobal na scoile ag an am seo ta
an méid a leanas:
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e Ta gach duine ag filleadh ar an scoil agus t4 na scoileanna ag tnith go mor le failte a
chur roimh scoldiri agus iad ag teacht ar ais agus cabhru leo chun a bheith pairteach san
fhoghlaim aris.

¢ Beidh mérchuid na ndaltai ag tnath leis an scoil agus le bualadh le cairde, le muinteoiri
agus le baill foirne eile na scoile aris. Beidh go leor daoine ar bis, faciseamh agus athas
orthu. B’fhéidir go mbraitheann cuid acu rud beag imnioch agus buartha faoi dhul ar ais
aris. Ta sé sin le tuiscint agus is gnathfhreagairt € ag am an aistrithe agus an athraithe.
Socréidh mérchuid na ndaltai le himeacht ama, agus iad ag déanamh athmhuintearais le
cairde agus ag dul i dtaithi ar na gnathaimh nua sabhailteachta scoile.

e T4 é&r scoil ag obair go crua chun a chinntit go mbeidh foirgneamh agus clés na scoile
sabhéilte do na daltai, na muinteoiri agus na tuismitheoiri go léir. Ciall6idh sé sin go
mbeidh roinnt gnathamh agus rialacha nua ann chun gach duine a choinneail slan.
Tacoimid leat na gnathaimh agus na rialacha nua sin a fhoghlaim.

e Ta a fhios ag foireann na scoile go bhfuil an fhollaine tabhachtach agus riachtanach
chun go dtarléidh an fhoghlaim. Taimid ag tabhairt tosaiochta do na rudai a bhfuil a fhios
againn go gcuirfidh siad an fhollaine chun cinn ag an am seo.

e Ta a fhios ag foireann na scoile go ndearna tuismitheoiri sariarrachtai tacu le hoideachas
leantnach a bpdisti nuair a dinadh na scoileanna agus go ndearna tuismitheoiri a
seacht ndicheall. Beidh muinteoiri ag atosu san ait ina bhfuil gach dalta.

e Cuideoidh sé le gach duine socru ar ais i ngnathamh scoile, go leor codlata a fhalil, ithe
go slaintiuil, aclaiocht choirp a dhéanamh, roinnt ama a thégail chun a bheith
cruthaitheach agus athmhuintearas a dhéanamh le cairde.

¢ Ta nateachtaireachtai seo san aireamh i sraith fisean a forbraiodh do leanai/dacine 6ga
agus tuismitheoiri, agus b’fhéidir gur mhaith le scoileanna iad seo a dhaileadh ar
theaghlaigh, de réir mar is cui. T& na sonrai maidir le hiad a rochtain ar fail i gCuid 8
den doiciméad.

Ag mothu
/ sabhailte \
Ag mothu Ag motht
déchasach socair
Ag mothu go i
n-éireoidh Mothi an
liom/linn mhuintearais
-
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4.2 Leibhéil 2 agus 3: Freagra Spriocdhirithe agus Aonair do Roinnt Daltai/do
Bheagan Daltai

D’fhéadfadh sé go mbeadh cinamh breise ag
teastail 6 roinnt daltai agus 6na dteaghlaigh chun
socru ar ais ar scoil. T4 sé tdbhachtach aird a
thabhairt ar dhaltai nach socraionn isteach tar éis
na tréimhse tosaigh agus pleanail chun tacu leo, in
ainneoin go raibh rochtain acu ar thacaiocht

D’fhéadfadh sé go mbeadh tacaiocht ag teastail 6 dhaltai a mbionn sé deacair orthu socru
ar ais ar scoil, tacaiocht atd sa bhreis ar na tacaiochtai uiliocha follaine a chuirtear ar fail do
gach dalta. D'fhéadfadh sé go n-aireofai an méid a leanas orthu siud:

e daltai a bhfuil drogall orthu freastal ar scoil

e daltai ata as lathair mar gheall ar bhreoiteacht/ar chtiseanna miochaine

e daltai a sainaithniodh roimhe sin mar dhaltai a raibh riachtanais speisialta
oideachais/n6 riachtanais bhreise oideachais acu

e daltai atd i mbaol mibhuntaiste oideachais de bharr cuinsi baile né
socheacnamaiocha

e daltai ar bhain caillteanas déibh (méala/breoiteacht/tinneas sa teaghlach)

e (daltai ata tar éis gan a bheith rannphéirteach n6 at4 i mbaol a bheith scoite amach
on bhfoghlaim

e daltai a bhfuil an chuma orthu go bhfuil a n-iompar difridil né as carachtar

| gcas chuid de na daltai sin b’fhéidir gur thainig a gcuid riachtanas chun cinn le linn na
paindéime, cé go bhféadfadh go raibh riachtanais eile ag cuid eile sular dunadh an scoil.
D’fhéadfadh sé go mbeadh dushlan roimh na daltai sin filleadh ar scoil agus tacaiocht
bhreise a bheith ag teastail uathu chun cabhru leo dul i dtaithi ar athruithe ar ghnathaimh
agus ar thimpeallachtai scoile. Cuideoidh baint ghniomhach daltai sa phleanéil le haghaidh
filleadh ar scoileanna a gcuid imni a laghdu agus mothu caidrimh agus athmhuintearais a
atogail. Cuideoidh am chun teagmhail a dhéanamh athuair le mainteoiri ranga, muinteoiri
oideachais speisialta agus cuntéiri riachtanas speisialta, de réir mar is cui, le tacu leis an
aistria ar ais ar scoil. Ba cheart pleananna tacaiochta daltai a fhorbairt i gcomhar le
tuismitheoiri chun laidreachtai agus riachtanais reatha a shainaithint agus éifeachtacht na
pleanala idirghabhéla a fheabhsu. | gcas na ndaltai sin nach bhfuil in ann filleadh ar scoil
laithreach (e.g. mar gheall ar imni faoi chdrsai shlainte), beidh tacaiochtai leaninacha
cianfoghlama ag teastéil uathu.

D’fhéadfadh na cinedlacha cur chuige a leanas a bheith cabhrach do dhaltai a leanann orthu
de bheith ag streachailt:

e Cur chuige bunaithe ar laidreachtai a ghlacadh — laidreachtai, sainspéiseanna agus
cumais an dalta a Usaid chun togail ar an teacht aniar agus moth( an mhuintearais a
chothu

e Cuidiu le daltai déiledil le habhair imni tri straitéisi a Gsdid mar anali domhain, teicnici
scithe, diridl ar smaointe dearfacha, réiteach fadhbanna tri thascanna a bhriseadh sios
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ina gcéimeanna beaga nios solaimhsithe, faisnéis a sholathar i bhformaid inrochtana,
agus scéalaiocht agus teicnici eile a said chun an eagla a ldimhseail, réitigh a chruthu
agus teacht aniar a chothu

¢ Naisc shdisialta agus cairdis a chothua

e Cuir chuige agus freagrai uiliocha a dhifredil ag baint Gséide as scéalta soisialta, sceidil,
cuir chuige fise etc. Scileanna teagaisc chun tacu le hoiriina do ghnathaimh nua agus
iad ar scoil, lena n-airitear teagasc sainraite agus tacaiocht faoi riachtanais slainteachais
ag usaid abhar fise, fisedin agus athra chun priomhtheachtaireachtai a threisiu

e Clair spriocdhirithe a Gsaid chun innidlacht shdisialta agus mhothichanach a fhorbairt

o Combhoibrit leantnach a chinntia idir tuismitheoiri, daltai agus muinteoiri

Ta& moltai breise ar fail i Sraithe Uirlisi Follaine na SNSO. Tacofar le scoileanna leis an
bhfreagairt sin tri raon treorach agus tacaiocht bhreise a sholathar 6 Sheirbhisi Tacaiochta
agus Gniomhaireachtai ROS? , agus Seirbhisi FSS. Cuirfear iad sin in idl trid an leathanach
gréasain gov.ie/backtoschool.

4. Follaine Foirne Scoile a Chur Chun Cinn

Beidh taithi dhifridil ag gach duine ar an bpaindéim agus togfaidh sé tamall dul i dtaithi ar an
‘ngnathshaol nua’. Ta sé tabhachtach go hairithe go mbeidh daoine fasta sa scoil
réamhghniomhach agus go dtabharfaidh siad aire da bhfollaine féin. Bionn tionchar ag
follaine na ndaoine fasta timpeall orthu ar fhollaine na ndaltai. Braitheann daltai strus 6
dhaoine eile agus, mar sin, is tAbhachtach go ndéanfadh daoine fasta munlu ar bhealai
dearfacha chun déileail leis an athr agus leis an bhfilleadh ar scoil.

Aithnionn an Roinn an ga ata le folldine foirne scoile agus féincharam

comhchoiteann. Cuireann Straitéis Slainte Cheirde na Roinne tacaiocht ar fail d'fhoirne
scoile agus é mar aidhm aici slainte agus folldine na bhfostaithe san ionad oibre a chur chun
cinn, agus béim laidir & leagan ar chosc. Ta Straitéis Slainte Ceirde i bhfeidhm mar
acmhainn tacaiochta don fhoireann i scoileanna. Is i aidhm na Straitéise Slainte Ceirde
slainte agus follaine fostaithe san ionad oibre a chur chun cinn, le fécas laidir ar chosc.
Cuimsitear sa Straitéis Slainte Ceirde an tSeirbhis Cunaimh d’Fhostaithe agus an tSeirbhis
Slainte Ceirde. Solathraionn Spectrum.life an tSeirbhis Canaimh d’Fhostaithe (EAS). T4 an
tacaiocht sin & cur ar fail acu faoin teideal ‘Follaine Le Chéile’.

Faoin EAS, ta line chabhrach rdnda saorfhéin tiomnaithe 1800 411 057 ar fail d’fhostaithe
24 uair sa |4, 365 I4 sa bhliain ag solathar comhairle ar réimse saincheisteanna ambhail
folline, dli, airgeadas, idirghabhdil, tacaiocht bhainistiochta etc. Nuair a bhionn ga leis, t&4
comhairleoireacht ghearrthéarmach ar fail d'fhostaithe agus da dteaghlaigh (os cionn 18
mbliana d’aois agus iad ina gcénai sa bhaile). Ta tairseach agus aip follaine shaincheaptha
a sholathraionn rochtain ar phodchraoltai agus blaganna ar abhair a bhaineann le follaine
agus meabhairshlainte, saol an teaghlaigh, aclaiocht agus cothu ar fdil freisin. Ina theannta
sin solathraitear teiripe iompraiochta cognaiocha ar line. Beidh Spectrum.life ag cur sraith

2| measc Sheirbhisi Tacaiochta / Gniomhaireachtai na Roinne ta an tSeirbhis um Fhorbairt Ghairmidil do
Mhinteoiri (PDST), an tSraith Shoisearach do Mhuinteoiri (JCT), an Larionad Ceannaireachta Scoile (CSL), an
Clar londuchtaithe Naisitinta do Mhuinteoiri (NIPT), an Chomhairle Naisiinta um Oideachas Speisialta (NCSE)
An tSeirbhis Tacaiochta, an Chomhairle Naisiinta Curaclaim agus MeasUnachta (NCCA), an Larionad Naisitnta
um Threoir san Oideachas (NCGE) agus an tSeirbhis Naisitnta Siceolaiochta Oideachais (NEPS).
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seiminedir ghréasdin agus cur i lathair ar fail chun folldine foirne a chur chun cinn i
scoileanna de réir mar a athoscléidh scoileanna agus le linn na scoilbhliana ata le teacht.

Laistigh de shuiomh na scoile bainfidh foireann na scoile leas as an méid a leanas:

» Teachtaireachtai soiléire faoi na socruithe ata i bhfeidhm chun scoileanna a athoscailt

* Rochtain ar threoir agus ar acmhainni chun eolas agus feasacht a thdgail ar an
mbealach is fearr chun tacu le follaine daltai nuair a fhilleann siad ar ais ar scoil

» Straitéisi chun tégail ar fhollaine agus teacht aniar na foirne i gcoitinne

» Bheith eolach ar conas agus ca hait le tacaiocht a fhail (gov.ie/backtoschool)

Comhphdéirtiocht le Tuismitheoiri/Caramairi
Té& sé tabhachtach dul i gcomhphairt le teaghlaigh chun freagairt scoile uile, ailinithe a
chinntit ag tus na scoilbhliana nua. Bainfidh tuismitheoiri/caramairi leas as an méid a
leanas:
Teachtaireachtai soiléire faoi:
* na socruithe atd i bhfeidhm chun scoileanna a athoscailt agus chun leanai a
choimead slan, ag leanuint
* conas a thacoidh an scaoil le folldine na ndaltai agus iad ag filleadh ar scoil d’fhonn
tacu le rannphairtiocht a bpaisti leis an bhfoghlaim athuair
* Cuireadh do6ibh a chomhroinnt leis an scoil ma t4 imni né buaireamh orthu faoina gcuid
leanai ar scoll
« Bheith ar an eolas maidir le conas agus ca hait le tacaiocht a fhail (gov.ie/backtoschool)

Guth agus gniomhaireacht na ndaltai a spreagadh

Is tabhachtach cuimhneamh ar dheiseanna leantnacha a sholathar chun guthanna na
leanai/na ndaoine 6ga i scoil a chloisteail, agus freagairt déibh ar bhealach fiuntach.
Ta sé tabhachtach freisin go mbeadh daltai pairteach i bpleananna na scoile ag tds na
scoilbhliana nua.Bainfidh daltai leas as an méid a leanas:

» Teachtaireachtai soiléire, curtha in idl go fintach agus oirilinach 6 thaobh na forbartha
de, faoi:
* na socruithe atd i bhfeidhm chun scoileanna a athoscailt agus leanai/daoin 6ga a
coimead slan, agus an réasunaiocht leis na socruithe sin
» conas a thacoidh an scoil lena bhfollaine nuair a fhillfidh siad ar scoil, rud a thacoidh
lena rannphairtiocht san fhoghlaim
» agcuid freagrachtai féin as cuidiu le timpeallacht na scoile a choinnedil slan
D’fhéadfadh sé go mbeadh sé i gceist tuismitheoiri a bheith ag tacu leis na
teachtaireachtai sin a chur in idl roimh fhilleadh na ndaltai ar scoil, ag brath ar a n-aois
né ar a gcéim forbartha.
e Cuireadh a thabhairt déibh cur le hathbhreithnithe ar chur chuige na scoile uile
» Tuiscint a fhail ar an gcaoi ar féidir leo tact go réamhghniomhach lena bhfollaine féin tri
dhoéthain codlata a fhail, gnathaimh a bhunu, ithe go slaintidil, aclaiocht choirp a
dhéanamh, am a thdgail don chruthaitheacht etc.
» Cloistedil gur gnathrud € a bheith imnioch né buartha faoi theacht ar ais ar scoil. Is trath
athraithe é seo, agus is gnach go mbraithfea imnioch né buartha ag amanna athraithe.
» Cuireadh a thabhairt déibh a n-abhar imni a chomhroinnt leis an scoil, laistigh d’fhéram
sabhailte, ma t4 aon rud ag déanamh imni doéibh

10|Leathanach


https://www.gov.ie/en/publication/af24b-wellbeing-guidance-documents-for-parents-students-and-schools/
https://www.gov.ie/en/publication/af24b-wellbeing-guidance-documents-for-parents-students-and-schools/

» De réir mar is cui da n-aois agus céim a bhforbartha, fios a bheith acu conas agus ca
hait le tacaiocht a fhail (gov.ie/backtoschool)

Acmhainni agus Tacaiocht do Phobail Scoile:

Is é tacaiocht a sholathar d’fhollaine na foirne scoile is bun le leanintas tacaiochta a
sholathar i scoileanna, agus treoir chun cabhru le foireann na scoile mothd muinineach agus
oilte chun tacu le follaine a gcuid daltai. Ta an Roinn tar éis dlath-chomhoibrit a dhéanamh
lena réimse leathan de sheirbhisi tacaiochta agus gniomhaireachtai®, agus leis an FSS/leis
na seirbhisi arna maoinit ag FSS chun pacdiste tacaiochta agus acmhainni ailinithe agus
comhleanunacha a chrutha chun cabhru le scoileanna ina leith sin. | measc na dtacai beidh
an méid a leanas:

o Gearrthdga fise chun cumarséid a dhéanamh le daltai agus tuismitheoiri maidir le
filleadh ar scoil ina bhfuil priomhtheachtaireachtai uiliocha anseo

e Raon Acmhainni agus Tacaiochta do thuismitheoiri

¢ Raon Acmhainni agus Tacaiochta do Phobail Scoile ata forbartha ag an SNSO:

e Seimineair Ghréasain ar Fhollaine do bhunscoileanna/iar-bhunscoileanna — ag tacu
leis an bhfollaine agus scoileanna ag athoscailt

e Sraith Straitéisi don Fhollaine do Scoileanna le raon abhar até furasta le hioslédail
agus furasta le huséid, abhair at4 éasca a uséid

e Treoir bhreise do scoileanna, mar fhorlionadh ar an Sraith Straitéisi Fhollaine, mar
thaca don Ag Tacu le Follaine Daltai le Riachtanais Speisialta Oideachais (RSO) ata
ag Filleadh ar an Scaoill

e Treoir Follaine CPD do bhunscoileanna, scoileanna speisialta agus
iarbhunscoileanna anseo

e Catalog d’Acmhainni Folldine do bhunscoileanna, scoileanna speisialta agus iar-
bhunscoileanna anseo

Té& naisc freisin chuig tacaiocht d’fhollaine foirne scoileanna ata & sholathar ag:

e Spectrum Life, an solathrai tiomnaithe nua cunaimh d’fhostaithe d'fhoireann na
scoileanna. Ina measc seo ta rochtain ar Mhol Abhar Follaine, Clar Ctnaimh do
Fhostaithe agus Tacaiochtai Slainte Meabhrach mar aon le himeachtai Follaine
Digiti. Ta sonrai breise ar fail anseo

e An tSeirbhis um Fhorbairt Ghairmiuil do Mhuinteoiri (anseo)

e Foireann um Chothu Slainte na FSS

o FSS/solathraithe seirbhisi ata maoinithe ag FSS - seirbhisi r-mheabhrach, lena n-
airitear comhairleoireacht ar line saor in aisce anseo

% | measc Sheirbhisi Tacaiochta/Ghniomhaireachtai na Roinne ta an tSeirbhis um Fhorbairt
Ghairmidil do Mhuinteoiri (PDST), an tSraith Shoisearach do Mhuinteoiri (JCT), an Larionad
Ceannaireachta Scoile (CSL), an Clar londuchtaithe Naisidnta do Mhuinteoiri (NIPT), an
Chombhairle Naisitinta um Oideachas Speisialta (NCSE) An tSeirbhis Tacaiochta, an Chomhairle
Naisiunta Curaclaim agus MeasUnachta (NCCA), an Larionad Naisianta um Threoir san
Oideachas (NCGE) agus an tSeirbhis Naisilnta Siceolaiochta Oideachais (NEPS).
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Ina theannta sin, cuirfidh an SNSO seirbhisi breisithe don fhollaine ar fail, lena n-aireofar
follaine phobail ar scoileanna speisialta go léir. Ta 17 siceolai SNSO breise & gceapadh.
Mar aon leis sin, dar n-iar-bhunscoileanna, ta thart ar 120 post & gcur ar fail don treoir chun
tacu le follaine scoldiri agus tabhacht na tacaiochta seo a aithint i gcomhthéacs dhashlain
phaindéime Covid-19.

Faoi dheireadh, ta &r gcomhphdirtithe i FSS agus i seirbhisi atd & maoinit ag FSS ar nés
Spunout, Jigsaw, MyMind, Childline agus Turn2Me, ag cur rochtana ar fail do sheirbhisi r-
mheabhrach, lena n-airitear comhairleoireacht ar line, mas ga. Ta mionsonrai faoi na
seirbhisi até a solathar ar fail anseo.

12|Leathanach


https://www2.hse.ie/wellbeing/mental-health/covid-19/young-peoples-mental-health-during-coronavirus.html

