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Dé-Ocsaid Charbéin

Is gas, ar a dtugtar CO., a tharlaionn go nadurtha san atmaisféar é dé-ocsaid
charbdin agus ta sé tabhachtach 6 thaobh an chomhshaoil agus na haeraide. Gintear
é tri phréisis nadurtha agus gniomhaiochtai daonna. Ta daoine ar cheann de na foinsi
is mo dé-ocsaide charbain faoi dhion. Tri analu, glacann cealla an choirp ocsaigin
isteach do phroiseas ar a dtugtar riospraid cheallacha. Le linn na sraithe imoibriuchain
cheimiceacha seo, tairgeann an corp dé-ocsaid charbadin, a scaoiltear amach tri
easanalu. De ghnath scaiptear an dé-ocsaid charbdin seo san aer ach i seomrai gan
aerail ni bhionn aon ait le dul ag an COa.

2. An bealach is fearr le plé le dé-ocsaid charbdin
Is é an bealach is fearr le CO; a laghdu faoi dhion na é a chaolu le haer ar. Ma
mhothaionn seomra pluchta, oscail fuinneog chun aon dé-ocsaid charbdin breise a
scaoileadh amach. Bionn tiuchan aeir lasmuigh thart ar 400-480 cuid in aghaidh an
mhillidin (ppm).

3. Leibhéil CO, agus SARS-Covid -2
| gcomhthéacs tras-seoladh SARS-CoV-2, ni athrég iontaofa riosca iad toisi CO, 6
thaobh baol aeriompartha an viris (SAGE, 2020). Mar sin féin, is féidir toisi CO; a
usaid chun spasanna ilaitiochta lag-aerailte a aithint. Ni bhionn tomhais CO» chomh
hiontaofa, afach, ar fheidhmiocht aerala i spasanna aitiochta aonair n¢ iseal né i
spasanna an-mhor (SAGE UK?, 2020, AIVC, 2021). Molann an AIVC? agus an
CIBSE2araon gur docha go léireoidh tiichan CO- os cionn 1400 — 1500 ppm lag-
aerail (CIBSE, 2020, AIVC, 2021). | gcomhthéacs tras-seoladh SARS-CoV-2, ni
athrog iontaofa riosca iad toisi CO. 6 thaobh baol aeriompartha an viris (SAGE,
2020).

4. Tomhas CO;
Is féidir leibhéil CO2 a thomhas le monatoir CO,. Nuair a usaidtear monatoiri CO: is
féidir comhartha ginearalta aisiuil a sholathar go mb’fhéidir nach bhfuil aerail
leordhéthanach in aiteanna /seomrai agus cuirfear ar chumas aititheoiri dul i dtaithi
ar an tionchar a bhionn ag gniomhaiochtai, aimsir lasmuigh agus oscailti fuinneog, ar
leibhéil aerala mhaith laistigh de sheomra.

5. Cinealacha Eagsula Monatéiri CO;
Tagann monatasiri COzin iliomad cruthanna agus foirmeacha, ta sé tabhachtach go
mbionn marc CE orthu agus go mbionn an braiteoir san aonad bunaithe ar
theicneolaiocht infridhearg neamh-scaipthe (NDIR). Ni mholtar braiteoiri
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coibhéiseacha CO, a dhéanann meastachan ar thitchan bunaithe ar thomhais
truaillean eile faoi dhion.

Monatdiri CO; iniompartha

Ta iliomad monatairi CO2 iniompartha agus inoibrithe 6 cheallrai agus leictreachas. Is
féidir go leor acu a chumhachtu direach ar nds fén poca 6 chabla USB ceangailte le
riomhaire gluine/riomhaire no le cuibheoir cumhachta priomhlionra.

B’fhearr aonaid chumhachta leictreacha na aonaid cumhachtaithe ag ceallrai toisc
gur féidir leo léiriu stil soilse trachta réamhshocraithe a sholathar ar chailiocht an aeir
faoi dhion gan aon gha leanunach cadhnrai a athsholathar.

Is fearr aonaid iniompartha freisin, mar éascoidh siad tomhais i raon nios leithne
suiomhanna.

Miniciocht cruinneas léamha CO; a sheiceail

Moltar freagairt an bhraiteora a sheiceail go seachtainiil trid an titichan CO»
lasmuigh a thomhas, inar cheart go mbeadh na luachanna taifeadta idir 400 agus
480 ppm go neasach. Ba cheart tomhais i seomrai a dhéanamh thar 1 uair an chloig
ar a laghad, chun ligean do na léamha staid seasta a bhaint amach agus sampla
ionadaioch sonrai a bhailiu (AIVC, 2020). Bionn tomhais ghearrthéarmacha/ spot-
thomhais neamhiontaofa agus nior cheart iad a Usaid chun feidhmiocht aerala a
[éirmhiniu.

Féadann tomhais a dhéantar thar roinnt laethanta n6é seachtaini a chur ar chumas
aititheoiri dul i dtaithi ar thionchar ghniomhaiochtai agus dhalai aimsire lasmuigh ar
aerail agus d’fhéadfai iad a Usaid chun straitéis a threoru le haghaidh aeraithe
feabhsaithe.

Monatéiri CO: a lonnu

Bionn tiuchan ard CO, san easanalu daonna agus da bhri sin ba cheart tomhais a
dhéanamh 0.5 méadar ar a laghad 6 dhaoine. Ar aon dul leis sin, toisc go bhfuil
timpeall 400 - 480 ppm CO_san aer lasmuigh, nior cheart tomhais faoi dhion a
dhéanamh gar d’fhuinneoga né do ghrileanna aerala.

Ni mholtar tomhais CO2 a usaid mar thascaire ar aerail seomra/foirgnimh nuair a
bhionn foinsi CO2, nach daoine iad, i lathair, ar nés cocairi agus doéiri Bunsen.

Léamha sabhailte CO-

Molann an AIVC agus an CIBSE gur docha go léireoidh titchan CO2 os cionn 1400 —
1500 ppm lag-aerail (CIBSE, 2020, AIVC, 2021). | gcomhthéacs tras-seoladh SARS-
CoV-2, ni athrdg iontaofa riosca iad toisi CO2 6 thaobh baol aeriompartha an viris
(SAGE, 2020).

Ma tharlaionn go mbionn an t-aerail a rialu ag an aititheoir (mar shampla, tri
fhuinneoga a oscailt i seomrai a bhionn aeréilte go nadurtha), is féidir le braiteoiri
CO; faisnéis faoi lag-aerail a sholathar d’aititheoiri.

Gniomhu ma bhionn Iéamh CO; os cionn 1400-1500 ppm

Méadaigh an aerail tri dhoirse agus fuinneoga a oscailt chun dul i ngleic leis na
hardleibhéil CO.. Ta treoir ar fail i Céimeanna Praiticitla chun Dea-Chleachtais Aerala
a Usaid i Scoileanna ar an tsli chun é seo a dhéanamh.



11. Léamha CO:i seomrai beaga agus méra
Ar an iomlan, da isle an Iéamh is amhlaidh is fearr aerail an tseomra.
Is féidir tomhais CO; a Usaid chun spasanna ilaitiochta ata aerailte go dona a aithint.
Ni bhionn tomhais CO2 chomh hiontaofa ar fheidhmiocht aerala i spasanna aitiochta
aonair n¢ iseal nd i spasanna an-mhor (SAGE UK, 2020, AIVC, 2021).

1. Is Gripa Comhairleach Eolaioch d’Eigeandalai é SAGE UK a sholathraionn comhairle eolaioch agus theicnitil
chun tacu le cinnteoiri rialtas na Riochta Aontaithe le linn éigeandalai.

2. Is éard ata san Air Infiltration and Ventilation Centre (AIVC) na ionad faisnéise na Gniomhaireachta Idirnaisiunta
Fuinnimh ar aerail ata tiosach ar fhuinneamh.

3. CIBSE: Chartered Institute of Building Services Engineers



