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Agus scoileanna 4 n-athoscailt do scoilbhliain 2021/2022, ta sé tabhachtach go ndireoimis aris eile ar
na bearta a chuideoidh lenar bpobail scoile fanacht sabhailte le linn na bliana acadula seo.

T4 paindéim Covid-19 i réim go f6ill, mar sin féin t4 fail ar vaicsinit go forleathan do6ibh siud a bhfuil
sé dlite doibh agus ta sé le feiceail againn go bhfuil leas 4 bhaint ag méran daoine as ar fud na sochai.
T4 an rata vaicsinithe in Eirinn ar cheann de na ratai is airde ar domhan, agus cuidionn sé sin le cosaint
a thabhairt doibh sitid is mo6 ata i mbaol agus laghdaionn sé go suntasach an dochar a bhaineann le
hionthabhtti 6 Covid-19 ina gcés siud a bhfuil vacsainiti iomlan faighte acu.

Mar sin féin, ni mor duinn oibrit le chéile lena chinntit go leanfaimid ar aghaidh leis na bearta go 1éir
is fearr a choinneoidh Covid-19 amach as scoileanna agus go laghddimid a oiread agus is féidir
scaipeadh Covid-19 taobh istigh de scoileanna, agus inar bpobail i gcoitinne.

D’oibrigh na bearta um chosc agus riali ionthabhtuithe ata i bhfeidhm i scoileanna go han-éifeachtach
chun Covid-19 a chosc agus a smachttl i scoileanna. Is mar thoradh ar na sariarrachtai a rinne pobail
scoile chun na bearta sin a fheidhmi(i agus cloi leo a tharla sé sin. Go raibh maith agat as do
cheannaireacht agus as an iarracht atd déanta ag do chuid foirne go 1€ir i dtaca leis an abhar seo.

Bearta um chosc agus Rialu Ionfhabhtuithe

1) Sula ndéantar freastal ar an scoil:

Combharthai - Cinntigh, le do thoil, go bhfuil na baill foirne agus na teaghlaigh go 1éir ar an eolas
maidir le gan freastal ar an scoil ma ta comharthai ar bith d’ionfhabhta Covid-19 a Iéiriti acu. Ta
proifil de na comharthai ar fail anseo agus molaimid do thuismitheoiri cur chuige
réamhchuramach a ghlacadh, go hairithe 1 gcas leanai nach bhfuil dbalta a gcuid comharthai a
chur in 10l go soiléir, agus mas costil nach bhfuil siad ar fonamh, suil a choinneail orthu sa
bhaile agus teagmhail a dhéanamh lena ndochtiir teaghlaigh mas cui. On taithi at4 againn, is
eol duinn i gcas go raibh comharthai & 1éiriti ag daoine in aiseanna oideachais, gurbh ansin a
d’aithniomar breis dluth-theagmhalaithe le Covid-19.

Dlith-theagmhalaithe - Cuir i gcuimhne don thoireann go 1éir agus do na leanai, le do thoil, gur ga
doibh a geuid gluaiseachtai a theorannt sa bhaile mas rud ¢ gur chuir seirbhisi FSS in ial doibh go raibh
siad 1 ndluth-theagmhail le cas de Covid-19 agus go gcuirfear tastail ar fil doibh a luaithe agus is féidir
i ndiaidh iad a shainaithint agus ansin ar an deichiti 1a. Nuair a bheidh siad aisiomptomach agus nuair a
bheidh a dtoradh tastala ina I€iritear ‘nior aimsiodh &’ 6n tastail ar an deichiu 14 faighte acu, is féidir leo
stopadh ag teorannu a gcuid gluaiseachtai agus filleadh ar an scoil. Mar sin féin, ma ta vacsainii iomlan
faighte acu, rachaidh FSS i dteagmhail leo, déanfar a stadas vacsainithe a chinneadh agus cuirfear in itl


https://www2.hse.ie/conditions/covid19/symptoms/overview/

doibh nach gé doibh a geuid gluaiseachtai a theorannti a thuilleadh agus ni atreordfar i gcomhair tastala
iad. Sa chas sin, ta dluth-theagmhalaithe (baill foirne no scolairi) 4balta freastal ar an scoil. Ta sé
tabhachtach go mbeadh daoine a bhi mar dhluth-theagmhalaithe an-eolach ar a gcuid comharthai, agus
go ndéanfaidis féin-aonra agus go rachaidis i gcomhair tastdla ma bhionn aon chomharthai orthu. M4
bhionn tastail dearfach ag duine maidir le Covid-19, ansin déantar an duine a bhainistiu mar chas Covid-
19. Tabhair do d'aire, i gcas gur sainaithniodh dluth-theagmhalai dearfach, nach gé go ndéanfai siblini
na ndluth-theagmhalaithe sin a choinnedil amach de réir gnais agus da bhri sin is féidir le siblini freastal
ar an scoil go f6ill, murar chinn FSS gur dluth-theagmhalaithe iad.

Teachtaireachtai ginearalta maidir le slainte poibli a threisit - Cinntigh, le do thoil, go
meabhraitear do gach ball foirne agus do na leanai an tdbhacht a bhaineann le cloi i gcdnai leis na
bearta slainte poibli naisiinta ata i bhfeidhm faoi lathair, e.g. scaradh soisialta, tisaid a bhaint as maisc
aghaidhe agus slainteachas lamh, agus ioslaghdil a dhéanamh ar theagmhalaithe soisialta.

2) Taobh istigh de do scoil -

Bearta maolaithe — cuireadh réimse de bhearta rialaithe i bhfeidhm chun an baol a bhaineann
le scaipeadh Covid-19 a laghdi agus chun sabhailteacht, slainte agus leas foirne, scolairi,
tuismitheoiri agus cuairteoiri a chosaint a oiread agus is féidir taobh istigh den scoil. Is é an bealach is
fearr chun scaipeadh Covid-19 a chosc né scaradh fisiciuil a chleachtadh agus sldinteachas ceart lamh
a theidhmit; i gcéds scoldiri iarbhunscoile agus i gcas foirne i mbunscoileanna agus in iar-
bhunscoileanna masc a chaitheamh agus saoraidi agus seomrai ranga a aeri. Tathar ag stil go bhfuil
na bearta maolaithe mar atd molta ag Slainte Poibli i bhfeidhm taobh istigh de do scoil. Leanfar de
bheith ag athbhreithnitl agus ag uasdati na mbeart rialaithe de réir mar is ga ar bhonn leantinach.

Sa bhreis air sin:

Sa bhunscoil:

Coinnigh na faighneoga beag agus déan iarracht an idirghniomhaiocht idir faighneoga sa seomra ranga
a theorannu a oiread agus is féidir. Chun ¢€ sin a éascu, iarraimid go mbeadh dluthchairde san thaighneog
chéanna, chun ioslaghdt a dhéanamh ar dhluth-theagmhalaithe agus ar scaipeadh ionfhabhtuithe chuig
daoine eile. Biodh a thios agat freisin, le do thoil, c¢ hiad na leanai ata i ngach faighneog, mar go mbeidh
sé sin fiorthabhachtach maidir le rianu teagmhalaithe taobh istigh den rang.

Ta cead ag an rang-ghripa stigradh le chéile taobh amuigh. Déan iarracht gan rang-ghrapai a
mheascadh taobh amuigh.

Cinntigh go bhfuil maisc aghaidhe 4 gcaitheamh ag an bhfoireann taobh istigh agus taobh amuigh nuair
nach bhfuiltear ag cloi le scaradh fisiciuil.

San iar-bhunscoil:

Cuir na socruithe maidir le scaradh fisicitil i bhfeidhm sa seomra ranga, le do thoil. larraimid freisin go
suifeadh dluthchairde gar da chéile, nuair is féidir, aris eile chun dluth-theagmhail agus scaipeadh
ionthabhtuithe chuig daoine eile a ioslaghdt.

Cinntigh go bhfuil maisc aghaidhe 4 gcaitheamh ag an bhfoireann agus ag na scolairi taobh istigh agus
taobh amuigh nuair nach bhfuiltear ag cloi le scaradh fisicitil.



3) Cad ata le déanamh nuair a thagann cas de Covid-19 chun cinn agus é ceangailte leis an scoil:

Is féidir a bheith cinnte go dtiocfaidh casanna de Covid-19 chun cinn i scoileanna nuair a dhéanfar iad
a athoscailt amhail mar ata siad ag teacht chun cinn sa phobal faoi lathair. Glacfar leis go bhfuil na
bearta thuas um chosc agus rialt ionfhabhtuithe &4 bhfeidhmiu ag scoileanna.

Ta roinnt priomhtheachtaireachtai nach mor duit smaoineamh orthu nuair a thagann cdsanna chun cinn:
Ni ga a bheith scanraithe — ni ga ranganna a chur abhaile na a ra leo gan teacht ar scoil.

Ni mér cuimhneamh nach bhfuil an cds deimhnithe taobh istigh den scoil a thuilleadh agus da bhri sin
go bhfuil an baol go scaipfeadh inthabhtt 6n duine sin chuig daoine eile togtha amach as suiomh na
scoile.

Mas rud € nach raibh an cas i suiomh na scoile le linn d6 a bheith tégalach, ni ga don scoil aon
bheart a dhéanamh mar nach bhfuil aon bhaol suntasach ann gur scaip an cas an t-ionfhabhtt i suiomh
na scoile. Ar aon dul leis an mbliain seo caite, ni ghlaofaidh Slainte Poibli ar an scoil i gcasanna den
chineal sin.

Is 1 an ‘tréimhse thogdlach’ an tréimhse inar féidir le duine a bhfuil galar tégalach air n6 uirthi ¢ a
scaipeadh chuig daoine eile — cuimsionn an ‘tréimhse thogalach’ do Covid-19 an 24 uvair an chloig
roimh an tastail do chasanna aisiomptémacha, n6 an 48 uair an chloig sula léiritear na comharthai i
dtaca le casanna siomptomacha.

Ma bhi an cas de Covid-19 sa scoil le linn na tréimhse togalai, déanfaidh FSS aon dluth-
theagmhalaithe a shainaithint agus rachfar i dteagmhail le scoileanna. I gcas iar-bhunscoileanna
tabharfar fogra don Phriomhoide ar riomhphost agus le glaoch leantach i dtus baire; i gcas
bunscoileanna agus SEN gheobhaidh siad glaoch {oin i dtus baire.

Is féidir teagmhail a dhéanamh leis an Roinn Oideachais i dtaca le fiosruithe a bhaineann le
Covid-19 ar riomhphost chuig Covid19 alert@education.gov.ie n6 ar 057 9324461.

Is féidir tuilleadh eolais a thail ag:
https://www.hpsc.ie/a-z/respiratory/coronavirus/novelcoronavirus/guidance/educationguidance/

https://www2.hse.ie/conditions/covid19/

Chun treoir a fhail a bhaineann go sonrach leis an oideachas, féach:
https://www.gov.ie/en/campaigns/al28d-back-to-school/



mailto:Covid19_alert@education.gov.ie
https://www.hpsc.ie/a-z/respiratory/coronavirus/novelcoronavirus/guidance/educationguidance/
https://www2.hse.ie/conditions/covid19/
https://www.gov.ie/en/campaigns/a128d-back-to-school/

Treoir abhartha eile:

Amhranaiocht/Cér/Casadh Ceoil

D’théadfadh sé go mbeadh baol nios mo ag baint le cleachtai/léirithe coir agus cleachtai/léirithe ceoil
ina n-usaidtear gaothuirlisi agus ba cheart breithnit a dhéanamh ar an gcaoi a ndéantar iad a reachtail
agus a chinntia go bhfuil an seomra aeraithe go maith agus go bhfuil an spés idir na taibheoiri &
choinneail.

Gniomhaiochtai Spéirt
Ba cheart do scoileanna tagairt do threoir an Larionaid Faire um Chosaint Slainte (HPSC) maidir le

Filleadh ar an Sport. T4 an nasc chuig na protacail a bhaineann le filleadh ar an sport ar fail anseo.
https://www.gov.ie/en/publication/07253-return-to-sport-protocols/

Taisteal:
Is féidir na socruithe reatha maidir le taisteal thar lear a thail ag
https://www.gov.ie/en/publication/77952-government-advice-on-international-travel/

Concluaid

Mile buiochas as do chomhoibrit. Taim cinnte go mbeidh an filleadh ar an scoil gnéthach, mar a bhionn
go hiondil daoibh féin, agus is am an-ghnothach € freisin don tSldinte Phoibli, agus mar sin is mor
againn do chuid foighne agus do chuid cuirtéise leis na foirne a dhéanann teagmbhail leat.

Déantar na sonrai go 1€ir a bhaineann le tastail dluth-theagmhalaithe taobh istigh d’diseanna oideachais,
agus lion iomlan na leanai a raibh tastail dhearfach acu i leith Covid-19 a chur i lathair sna tuairisci
seachtainitila ar shonrai ata ar fail ar shuiomh gréasain FSS thios.
https://www.hse.ie/eng/services/news/newsfeatures/covid19-updates/covid-19-schools-mass-testing-

report.html

Ta sé tabhachtach a lua gur lean moran aiseanna curam leanai ar aghaidh ag feidhmia le linn an
tsamhraidh agus chomh maith leis sin go raibh solathar samhraidh 4 theidhmiu ag roinnt scoileanna. Is
abhar mor dochais iad na sonrai 6n tréimhse sin agus léiritear go seasmhach iontu go bhfuil leibhéil isle
de scaipeadh chuig daoine eile in aiseanna curam leanai agus i scoileanna, nuair a chuirtear bearta
maolaithe i bhfeidhm agus nuair a choinnitear amach baill shiomptémacha. Léirionn sé sin chomh
héifeachtach agus ata na bearta um chosc agus riali ionfhabhtuithe agus go bhfuiltear ag cloi leo.
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