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Is & an bealach is fearr is féidir le scoileanna cosc a chur le teacht isteach agus scaipeadh
COVID-19, agus iad ag feidhmiu de réir cheanglais na comhairle Slainte Poibli 6n lonad
Faireachais um Chosaint Slainte (HPSC) agus an Prétacal um Fhilleadh ar an Obair go
Sabhailte ata forbartha ag an Udaras Slainte & Sabhailteachta, na Plean Freagartha COVID-
19 a chur i bhfeidhm. Ta fail ar na caipéisi seo ag www.gov.ie/backtoschool.

Cuimsionn an treoir slainte poibli d’athoscailt scoileanna agus saoraidi oideachais roinnt
moltai ginearalta tabhachtacha faoi chleachtais aerala i scoileanna. Moltar go laidir do
scoileanna:

>

>

>

Féidearthacht a mheas maidir le haerdil an tseomra, go hairithe seomrai ranga,
seomrai sosa agus ceaintini, a fheabhsu gan michompord a chruthu.

A chinntiu, mas féidir, go mbionn doirse agus fuinneoga oscailte chun aerail nadurtha
a mhéadu.

Sreabhadh aeir agus aerail a mhéadu ma cheadaionn an aimsir a leithéid.

Ba cheart na bearta praiticitla seo a leanas faoi dhea-chleachtais aerala a leathadh i
scoileanna a ghlacadh nuair a bhionn na Pleananna Freagartha COVID-19 & gcur i
bhfeidhm ag scoileanna:

1.

Ba choéir go mbeadh sé mar chur chuige uileghabhéalach ag scoileanna fuinneoga a
bheith ar oscailt chomh hiomlan agus is féidir nuair nach mbionn seomrai ranga in
usaid (m.sh. ag am sosa n6 ag am l6in agus ag deireadh gach lae scoile freisin) agus
iad a bheith oscailte i bpairt nuair a bhionn seomrai ranga in usaid. Is fiu a bheith san
airdeall nach ga na fuinneoga a bheith oscailte chomh leathan céanna in aimsir
ghaofar/nios fuaire chun an leibhéal céanna sreabhadh aeir a bheith ag teacht isteach
sa seomra ranga. Cuideoidh sé seo le leibhéil chompord a bhainistiu i seomrai ranga
nuair a bhionn an aimsir nios fuaire.

Toisc go mbionn formhér na scoileanna ag brath ar fhuinneoga a oscailt (i.e. aeru
nadurtha) ta sé tabhachtach a bheith abalta fuinneoga agus gaothairi aeir a rochtain
agus a oscailt.

Ba cheart seomrai a aeru go maith gach la sula mbaintear Usaid astu. Is féidir € seo
a dhéanamh trina chinnti go n-osclaitear na fuinneoga i ngach seomra ag deireadh
an lae scoile gach trathnéna (iad oscailte a mhéid agus is féidir go praiticiuil agus go
sabhailte, ach aird tugtha freisin ar shaincheisteanna slandala) ar feadh 15 néiméad
ar a laghad chun an seomra a aeru go hiomlan.

Ba cheart, nuair is féidir, na fuinneoga a bheith oscailte freisin ag am sosa agus ag
am I6in ar feadh 15 néiméad ar a laghad.

Don chéad rang den la scoile ba chéir, de réir mar a cheadaionn an aimsir, na
fuinneoga a oscailt i bpairt (de réir na treorach sa doiciméad seo) chun an seomra a
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choinneail ur agus pluchadh agus comhdhlutha srl. a chosc. Ta sé seo sa bhreis agus
mar chomhlanu ar aeru dheireadh an lae ata luaite thuas.

Is féidir an Usaid is fearr a bhaint as aeru fuinneog a leathadh go nadurtha ar fud an
tseomra gan michompord a chruthi ma bhionn roinnt fuinneog oscailte de réir mar is
ga seachas fuinneog amhain a bheith lan-oscailte.

In aimsir nios fuaire is féidir tionchar fuaraithe a mhaolu tri na fuinneoga is gaire do,
agus os cionn, na dteasairi a oscailt.

Ta sé tabhachtach a chinntiu nach gcuireann troscan, né dalléga agus cuirtini na
bhfuinneog, bac ar ghluaiseacht aeir.

Ba chdir cuinsi aitiula a chur san aireamh ina mbeadh ga le fuinneoga breise a oscailt
ag amanna airithe, ar nés gniomhaiochtai tar éis am sosa,.

Ba cheart do bhainistiocht agus d’fthoireann na scoile tascairi iontaofa, ciallmhara a
chur san aireamh maidir le haer Ur leordhéthanach a bheith sa seomra. Airitear le
tascairi da leithéid nach mbionn seomra pluchta agus/né nach mbionn comhdhlatha
ag tarlu ar ghloine na bhfuinneog.

Ba cheart do scoileanna a chinntiu freisin go mbionn na buan-oscailti aerala go Iéir i
seomrai oscailte go hiomlan agus nach mbionn bac toisc rudai a bheith crochta ar na
ballai srl. Ba chéir iad seo go léir a choinneail ar oscailt i gcénai. Ma bhionn siad
téipeadilte agus séalaithe ar mhaithe le maisithe, ba chéir an téip/séalu a bhaint. De
ghnath, bionn gril aerala ciorclach n6 dronuilleogach sna hoscailti ar bhalla
seachtrach an tseomra ranga né bionn aerdlaithe lineacha sliotdn i bhframai na
bhfuinneog. Ba choir iad seo go |éir a choinneail ar oscailt an t-am ar fad. Mura mbionn
aerail chulra bhuan ag seomra, ba cheart a leithéid de sholathar a mheas le bheith
ann bunaithe ar chomhairle ghairmiuil tégala agus na Rialachain Foirgniochta reatha.

Ba cheart gach coras aerala meicniuil agus aon chorais aerchéirithe a shocru ag aer
ur 100%. Ba cheart aon aonaid aerchairithe nach féidir leo feidhmiua ar aer ar 100%
(seiceail le solathraithe aonaid ma tathar in amhras) a mhuchadh agus a fhagail
muchta mura mbionn sé comhlanaithe ag solathar aeir leordh6thanach lasmuigh ar
nos fuinneoga in-oscailte, a chuideoidh aer lasmuigh a sholathar d'aititheoiri agus
compord teirmeach a choinneail.

Mura mbionn aon chorais aerala aitheanta sna pasaisti agus ar na staighri agus iad
ag brath ar insiothli aeir 6 spasanna in aice laimhe, mar a tharlaionn le go leor
spasanna gluaiseachta, ba chéir breathnu maidir leis na ceantair seo a aerail roimh
agus tar éis am sosa tri dhoirse a oscailt srl. Caithfear straitéis doiteain an fhoirgnimh
a chur san aireamh nuair a bhionn a leithéid seo 4 dhéanamh. Ma bhionn fuinneoga
a osclaionn ar na staighri, ba chéir a n-usaid a mheas.

D’fhéadfai cuidiu le gluaiseacht aeir agus an rata aerala a mhéadu ma choinnitear
doirse inmheanacha na seomrai ranga ar oscailt ar feadh tréimhsi. Tras-aeru a thugtar
air seo. Bionn an toradh céanna ann ma fhagtar na fuinneoga ar oscailt ar gach taobh
den seomra, nuair is féidir. Is féidir an cur chuige tras-aerala seo a fheabhsu tuilleadh
tri oscailti a Usaid ag foircinn trasnanacha agus da réir sin sin an acmhainn sreabhadh
aeir a uasmhéadu trid an seomra iomlan. Ta sé tabhachtach a bheith san airdeall nar
chéir doirse doiteain a fhagail oscailte ach amhain ma bhionn dunadh uathoibrioch
orthu ionas gur féidir leo feidhmit mar dhoirse doéiteain ma tharlaionn alaraim né tine.



15. Ba chdéir do scoileanna a chinntiu go ndéantar aeru cui ar sheomrai foirne, oifigi agus
aiteanna eile a bhionn in Usaid ag an bhfoireann go priomha, ag tabhairt airde go
mbionn siad seo in Usaid ag grupai éagsula ag amanna éagsula. Ba choir coérais
eastdsctha aeir lena n-airitear cochaill sceite/cocairedin a aireamh le husaid le linn
aitiochta - ar luas iseal mas ga. Ta na bearta aerala seo sa bhreis ar na proétacail
maolaithe sainordaithe eile, lena n-airitear fadu sdisialta, aghaidh chumhdaigh a
chaitheamh agus glanadh leordhéthanach.

16. Ba cheart do scoileanna a chinntii go ndéantar aeru cui ar aiteanna ar nés saoraidi
slaintiochta', seomrai gleacaiochta, seomrai ilisaide agus leabharlanna srl. a bhionn
in Usaid ag grupai éagsula daltai agus ba cheart a chinntit go mbionn fuinneoga, agus
aon fhean eastarraingthe a bhionn ar fail, oscailte nuair a bhionn na spasanna seo in
usaid.

17. Ba chaéir tabhairt faoi ghniomhaiochtai ar nés amhranaiocht n6é seinm uirlisi gaoithe
no6 cleachtadh coirp 6na bhféadfadh leibhéil arda aeraséil riospraide teacht, lasmuigh.

18. Is féidir le scoileanna ina n-aithnitear gan déthain aerala a bheith i seomra a
ndeontas mionoibre (do mhionfheabhsuithe) a Usaid n¢ iarratas a dhéanamh ar
chunamh deontais oibreacha éigeandala chun dul i ngleic le feabhsuithe aerala
buan. Is i tréimhse shaoire an tsamhraidh an tréimhse is fearr chun tabhairt faoi aon
oibreacha a chuireann as do spasanna teagaisc.

19. Mar chuid de leibhéil chompord a bhainistiu i seomrai ranga, ba cheart do
scoileanna a gcoiri a sheiceail lena chinntit go socraitear an teocht oibriochta ag na
leibhéil treorach ata molta ag na déantusairi chun an teas ata ar fail don scoil a
uasmhéadu. Ina theannta sin, ba cheart an teas a bheith ar siul ar feadh tréimhsi
nios faide nuair a bhionn an aimsir nios fuaire chun dul i ngleic, a mhéid agus is
féidir, le tionchar oscailt na bhfuinneog (i bpairt nuair a bhionn seomrai ranga in
usaid agus go hiomlan nuair nach mbionn siad in Usaid) ar mhaithe le cothromaiocht
chui a choinneail idir aerail agus leibhéil chompord.

Measann an Roinn gur leor na céimeanna praiticiula agus céimnithe thuas chun dea-
chleachtais aerala a chinntiu ar scoil agus ag an am céanna cothromaiocht chui a chinntia
idir aerail agus compord.

Monatéiri Dé-Ocsaid Charbéin (CO2)

Is féidir usaid na mbeart seo a fhorlionadh agus a fheabhsu tri mhonatdiri dé-ocsaid
charboin CO; a usaid. Is féidir leis na monatdiri seo tuairim ghinearalta usaideach a
sholathar maidir le haiteanna/seomrai nach bhfuil aerailte go leordhéthanach agus a chur ar
chumas aititheoiri a bheith feasach ar thionchar na ngniomhaiochtai, na haimsire lasmuigh
agus oscailti fuinneog ar leibhéil dea-aerala laistigh de sheomra.

Ta monatairi da leithéid ar fail cheana féin mar chuid de na tionscadail nua tégala scoile a
cuireadh i gcrich 6 2019 ar aghaidh toisc an leibhéal is airde aerdhionachta ag foirgnimh den
leithéid.

Chun tacu tuilleadh le scoileanna seomrai go mb’fhéidir nach bhfuil déthain aerala iontu a
aithint agus leibhéil chompord a bharrfheabhsu tri thuiscint nios fearr a fhail ar an méid
oscailt fuinneog is ga i seomrai, déanfaidh an Roinn socru go solathroéfar roinnt aonad
iniompartha do scoileanna (bunaithe ar mhéid gach scoile). Cuirfear iad seo ar fail go
huathoibrioch do bhunscoileanna agus d’iar-bhunscoileanna sa Scéim Saoroideachais agus
ar bhonn iarratais do scoileanna ina ngearrtar tailli. Beidh na haonaid iniompartha agus
beifear in ann iad a thiomaint trina soicéad cumhachta féin né tri chabla USB a bhionn

' Molann an Eagraiocht Dhomhanda Slainte (EDS) go ndéantar, mar bheart réamhchuraim, leithris a
shruthlu leis na claibini dunta.



ceangailte le riomhaire. Cuirfear na haonaid ar fail do scoileanna sna mionna amach
romhainn. Ta tuilleadh faisnéise agus ceisteanna coitianta ar fail anseo.

Ba cheart toisi a ghlacadh thar 1 uair an chloig ar a laghad, ionas go mbaineann na léamha
staid seasta amach agus go mbailitear sampla ionadaioch sonrai (Air Infiltration and
Ventilation Centre, 2020). Ni bhionn toisi gearrthéarmacha/ spot-thoisi iontaofa agus nior
cheart iad a usaid.

Glantoiri Aeir

Ma chuirtear na bearta thuas i bhfeidhm, agus go leanann lag-aerail i seomra/spas ar leith,
féadfar glantoiri aeir a aireamh mar bheart breise i dteannta le modhanna aerala eile ata ar
fail. Nil aon réiteach amhain a oireann do gach cas, bionn ga le hanailis agus roghnu
shaincheaptha chun an t-aonad/na haonaid chui a mheaitseail le méid agus toirt sonrach an
tseomra. Ma tharlaionn, tar éis dul i gcomhairle le solathrai, go mbraitheann scoil go bhfuil ga
le sainchombhairle theicniuil shonrach maidir leis an spas aonair, ba cheart cinamh Innealtéra
Cairte no Ailtire Claraithe a éileamh. Ta tuilleadh sonrai agus ceisteanna coitianta ar ghlantoiri
aeir ar fail anseo.



