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Is tri Phlean Freagartha COVID-19 a chur i bhfeidhm a choiscfidh scoileanna tabhairt isteach
agus scaipeadh COVID-19 agus a thaispeanfaidh siad go bhfuil siad ag feidhmiu de réir
riachtanais na comhairle Slainte Phoibli 6n lonad Faireachais um Chosaint Slainte (IFCS)
agus an Phrétacail um Fhilleadh ar Obair go Sabhailte a d’fhorbair an tUdaras Slainte agus
Sabhailteachta. Ta na doiciméid sin ar fail ag www.gov.ie/backtoschool. Gheofar eolas ar
an tsli le haerail a bharrfheabhsu sa treoir a chuirtear ar fail i gCéimeanna Praiticiula chun
Dea-Chleachtais Aerala a Usaid i Scoileanna.

Sa chas go ndearnadh na bearta praiticiula chun dea-chleachtais aerala a usaid, agus nach
leor fos an aerail sa seomra/ait i dtracht, is féidir glantéiri aeir a mheas mar bheart breise i
dteannta modhanna aerala eile ata ar fail.

Braithfidh an glantoir aeir seomra a roghndéfar ar an spas i dtracht; ni féidir moladh ginearalta
na riail shimpli a d’oirfeadh don uile chas a thabhairt.

Tugann an tAonad Insiothlaithe Aeir agus Aerala' da aird gur féidir na bearta trina
maolaitear an riosca nochta trina scaiptear COVID-19 istigh a roinnt i dtri chatagair: riald
foinse, rialu aerala agus baint / riald.

Is féidir le glantoiri aeir cabhrd chun baint an aeir a rialu agus bheith mar réamhchuram
breise nuair nach leor an aerail. Nior choir iad a usaid mar mhalairt ar aerail, ach in éineacht
le modhanna aerala eile ata ar fail agus mar thaca leis na modhanna sin.

Usaidtear proisis ianaithe in aonaid airithe glantéra aeir. D4 bhri sin, ba cheart a bheith
curamach aon ghléas a thairgeann 6zén né ceimiceain eile a sheachaint mar d’fhéadfadh
siad seo a bheith greannach don choras riospraide.

Usaideann teicneolaiocht radaiochta ultraivialait (UVC) lampai ultraivialait agus is gnach i a
usaid in aiteanna ar nés suiomhanna curam slainte chun spasanna de chineal obradlainne a
steiriliu. Nior cheart lampai ultraivialait a Usaid chun lamha no6 aiteanna eile ar do chraiceann
a dhighalrt agus ni mér nochtadh na sul agus an chraicinn lom do radaiocht UVC a
sheachaint.

Ni féidir le daoine seomrai a Usaid fad a bhionn gléasanna direacha UVC gniomhachtaithe
agus na lampai ag astu. Da bhri sin is chun spasanna a steiriliu idir babhtai usaide a
usaidtear lampai direacha UVC agus ni féidir leo cabhru chun baint an aeir a riald fad a
bhionn daoine sa seomra. Is féidir UVC a uséid i seomrai ina bhfuil daoine mar chuid
chomhthaite d'aonad iata glantéra aeir. Ma ta tu ag smaoineamh ar theicneolaiocht
dhireach UVC a usaid, ba chaoir comhairle ghairmidil a lorg 6 Innealtéir Comhairleach Cairte
do Sheirbhisi Tégala.
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Ba chéir comhairle a iarraidh ar sholathréir an aonaid ghlantéra aeir chun an t-aonad is
oiriinai a roghnu. Cuideoidh an doiciméad treorach seo leat tuiscint a fhail ar na réimsi
éagsula a bheidh le cur san aireamh le linn an chomhairliiichain seo.

Is féidir aonaid ghlantéra aeir a cheannach n¢ a fhail ar cios 6 sholathraithe seirbhise
slainteachais agus cuideachtai fruilithe (is minic a dhéanann na cuideachtai ciosa seo na
haonaid a chothabhail freisin).

Mas rud é, tar éis dul i gcomhairle le solathréir, go mbraitheann scoil go bhféadfadh
sainchomhairle theicniuil ar leith a bheith de dhith orthu, ba chéir cinamh a iarraidh 6
Innealtdir Cairte n6 6 Ailtire Claraithe.

Is aonaid glanscartha iad glantoiri aeir seomra a shuionn sa seomra ina bhfuil siad & n-usaid
agus a chaithfear a phlugail isteach i soicéad cumhachta leictreachais. De ghnath is éard ata
iontu scagaire no il-scagairi agus gaothran a tharraingionn aer an tseomra isteach sa choéras
scagaire agus a scaoileann aer ionaithe ar ais. De réir mar a ghluaiseann aer trid an
scagaire, sciobtar truailleain agus caithnini as.

Agus aonad glantéra aeir a roghnu ba cheart na rudai seo a leanas a mheas agus a chur i
gcomparaid.

An t-aonad glantora aeir a mheaitseail leis an seomra ina mbeidh sé
A éifeachtai ata an glantoir aeir

Na cinealacha scagairi atd san aonad

Leibhéil torainn

Cothabhail

Gnéithe breise

ook wbh~

1.0 An t-aonad glantéra aeir a mheaitseail le riachtanais an tseomra ina mbeidh sé
Ta sé tabhachtach aonad a roghnu a bheidh oiriinach don spas ina mbeidh sé. Ni leor
gléasanna beaga deisce i spas mor, agus d'fhéadfadh glantéiri méra aeir a bheith iomarcach
i seomra beag.

Méadrach amhain a chuimsitear i sonraiochtai na n-aonad glantéra aeir is ea cumas an
aonaid sreabhadh aeir a sheachadadh i m®/uair an chloig n6 an rata athraithe aeir in
athruithe aeir san uair (ACH). Is gnach an méadrach seo a bheith san aireamh i mbileoga
sonrai feidhmiochta in aonaid ghlantéra aeir.

Gheofar abhar breise |éitheoireachta agus aireamhain Excel ar line ag
https://www.researchgate.net/publication/347575728 Guide for ventilation towards healthy classrooms.

A éifeachtai ata an glantoir aeir

Ta an chuid is mo de ghlantairi aeir lipéadaithe le huimhir rata seachadta aer ghlan (CADR).
Sainmhinionn an CADR éifeachtacht aonad glantéra aeir maidir le caithnini a laghdu agus is
gnach é a chur in itl mar m3/uair an chloig. Go ginearalta, da airde an uimhir, is ea is mé
caithnini is féidir leis an nglantoir aeir a bhaint agus is mé an seomra a mbeifi ag suil le
réasun go nglanfadh an gléas é.

Chun aonaid éagsula a chur i gcomparaid is féidir leat an rata glantachain athraithe aeir ata
comhionann le CADR an ghlantéra aeir a riomh mar:

ACR(glanadh) =  An CADR :
Toirt an aeir sa seomra



https://www.researchgate.net/publication/347575728_Guide_for_ventilation_towards_healthy_classrooms

Ag brath ar mhéid an tseomra agus ar lion na ndaoine ann b’fhéidir go mbeidh nios mé na
aonad amhain ag teastail uait. Bi cinnte go bhfagann tu amach an toirt a thégann earrai
troscain ionsuite agus meéid an aeir sa seomra a riomh agat.

Cuimhnigh go bhfuil an glantoir aeir & usaid agat mar thacaiocht don aerail nadurtha agus
ba chéir é seo a chur san aireamh agus d’aonad & roghnu agat. Ba cheart é a roghnu chun
bearna aerala a dhunadh sa ghearrthéarma go dti go gcuirfear réitigh aerala bhuana i
bhfeidhm.

3.0 Na cinealacha scagairi ata san aonad

Is gnach do ghlantaoiri aeir scagachan meicniuil a usaid, rud a chiallaionn go gceapann siad
go fisiciuil na truailleain a théann triothu. De ghnath bionn dha scagaire den sort sin ar a
laghad i nglantdir aeir: réamhscagaire, a cheapann caithnini méra deannaigh, pailin, feithidi
agus gruaig ainmhithe, agus an priomhscagaire, a cheapann truailleain nios Iu. De ghnath,
is as paipéar, snaithin (snaithinghloine go minic), né mogalra a bhionn scagairi déanta, agus
ni moér iad a athsholathar go rialta chun go mbeidh siad éifeachtach i gcénai.

Is scagaire é an réamhscagaire a bhaineann abhar salaithe mér nach bhfuil ag teastail 6n
aer. Is féidir leo a bheith inditscartha né in-nite n6 ion-ghlanta le folusghlantéir. Ta rél ag an
réamhscagaire freisin i sineadh a chur le saol na scagairi nios iogaire a thagann i ndiaidh an
réamhscagaire, ar nés an scagaire HEPA. |s doigh gurb iad glantéiri aeir bunaithe ar
scagachan agus a bhfuil scagaire HEPA iontu is ea is éifeachtai.

Do scagaire ardéifeachtuil caithnini aeir a sheasann HEPA agus is caighdean
éifeachtulachta é do scagairi aeir. Ceapann scagairi HEPA 99.97% de na caithnini atd 0.3
miocron (milliind de mhéadar) né nios mo i méid. Chun é sin a fheiceail ina cheart, ta thart
ar 70 miocron de mhéid sna rudai is lU a fheiceann suil an duine.

Is féidir go bhfaighidh tu gléasanna a fhograionn scagairi "de chineal HEPA" ach nach bhfuil
ratailte i ndairire mar scagairi a chomhlionann leibhéal scagachain HEPA. Os rud é nach
ndéantar scagairi aonair HEPA a thastail, ta sé deacair a ra go mbeidh scagairi “de chineal
HEPA” nios measa i gconai na scagairi HEPA iarbhir. Ta sé tabhachtach nach gceanndéfa
ach aonad glantéra aeir a deir go n-usaideann sé scagairi HEPA né “fior” scagairi HEPA,
arb iad an rud céanna iad.

Ta scagairi breise ag roinnt glantéiri aeir, mar shampla carbén gniomhachtaithe né gualaigh,
a cheapann gasanna, comhdhuile organacha so-ghalaithe (VOCanna) agus comhdhuile
bolaidh. Is féidir leis na scagairi breise seo a bheith cabhrach i dtimpeallacht dheatach n6
peatai ach ba theoranta a luach i suiomh scoile.

4.0 Leibhéil torainn

Mar a duradh thuas ta gaothran inmheanach i bhformhér na nglantéiri aeir, a tharraingionn
aer isteach tri shraith scagairi. Astaionn cuid de na gaothrain torann iseal, go hairithe ar
shocruithe isle, ach d’fhéadfadh go mbeadh cuid eile nios glérai de réir mar a ardaitear an
luas.

Ta sé tabhachtach gléas a roghnu a oireann do na leibhéil torainn ata riachtanach sa spas
ina mbeidh an t-aonad ag obair. Is féidir cuidiu leis seo tri aonad a roghnu a fhéadfaidh an
ACH agus CADR riachtanach a sheachadadh ag socruithe luais lair/iseal. Gheofar eolas ar

fheidhmiocht éisteachta i spasanna éagsula scoile in https://www.education.ie/en/School-
Design/Technical-Guidance-Documents/Archived-Technical-Guidance/TGD021-5-Acoustic-Performance-in-New-
Primary-Post-Primary-School-Buildings.pdf.
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5.0 Cothabhail

Caithfear scagairi a athsholathar go tréimhsiuil ag brath ar a mhinice a usaidtear iad. D& bhri
sin, is ga taifead a choinneail d’uaireanta reatha an aonaid agus cloi le moltai an mhonaréra
maidir le glanadh agus athsholathar scagairi. Is féidir gurbh fhiu roinnt scagairi spartha a
bheith ag an scoil.

Ni hionann costais athsholathair scagairi sna haonaid ar fad. Ta scagairi an-daor ag cuid
acu a mhaireann blianta, agus Usaideann cuid eile scagairi nios saoire nach moér a athru go
minic. Ta cuid de na réamhscagairi in-nite. Mar sin féin, ta na scagairi HEPA féin
indiuscartha agus caithfear iad a athsholathar go hiomlan. Ta sé tabhachtach comparaid a
dhéanamh idir costais athsholathair scagairi i gcas na n-aonad ata & mbreithniu agat.

6.0 Gnéithe breise

Ta gnéithe breise ag roinnt glantoiri aeir, mar shampla solas le ra leat gur ga an scagaire a
athsholathair, roghanna muchta islitheora agus taispeana, lasc ama riomhchlaraithe, aonad
cianrialtain agus feidhmeanna cliste (cuntéir digiteach agus / né comhthathu feidhmchlar).
D’fhéadfadh go mbeadh cuid de na gnéithe breise seo aisiuil, agus ni moér é sin a chur san
aireamh i gcomparaid leis an gcostas breise.

Seicliosta Tapa

Nil aon ghlantdir aeir amhain ann a oireann do gach cas. Nuair a bhionn glantéir aeir a
cheannach n¢ & fhail ar cios agat, iarr comhairle ar sholathraithe, faigh amach cén méid aeir
a bheidh le glanadh, agus an ACR (glanadh) agus iarr ar do sholathraithe eolas a thabhairt
duit ar na ratalacha CADR agus cinealacha scagairi agus ratalacha torainn a bheidh i gceist.
larr orthu a dheimhniu duit cibé an mbeidh an glantoir aeir éifeachtach i do chas airithe.

Tabla Comparaide

Mireanna Samhail 1 Sambhail 2 Samhail 3
ACH

CADR

ACR (glanadh)
Réamhscagaire
Scagaire HEPA
Leibhéil torainn
Eatramh
athsholathar an
scagaire
Costas an
scagaire

1. Is é an tlonad Insiothlaithe agus Aerala Aeir (AIVC) ionad faisnéise na Gniomhaireachta Idirnaisiinta Fuinnimh ar aerail ata
tiosach ar fhuinneamh.



