TEAGHLAIGH EAG

When someone, with the authority of a teacher say, describes the world and you're not in it,

there is a moment of psychic disequilibrium as if you looked in the mirror and saw nothing
Adrienne Rich

AN TABHACHT A BHAINEANN LE TEAGHLAIGH SA CHURACLAM OSPS

Ta teaghlaigh larnach i bhfoirmiu féinitlachta paisti agus is é seo an priomhbhealach ina mbreathnafonn siad ar an domhan timpeall orthu. Ta
‘mise agus mo theaghlach’ mar cheann de na snaitheanna sa Churaclam Qideachas Séisialta, Pearsanta agus Sldinte (OSPS), de réir na Roinne
Oideachais agus Scileanna (ROS, 1999). Ta sé thar a bheith tabhachtach go bhfeiceann gach paiste a theaghlach féin Iéirithe agus curtha san
aireamh sna ceachtanna seo. Ta sé fiorthabhachtach chomh maith go gcruthaitear atmaisféar agus aeraid scoile dearfach ina bhfuil meas agus
inghlacthacht léirithe de gach saghas teaghlach. Ta teaghlaigh in Eirinn inniu éagsuiil; teaghlaigh le mathair agus athair, teaghlaigh le tuismitheoir
amhain, teaghlaigh faoi stitir ag baill den teaghlach sinte, teaghlaigh le leastuismitheoirf, teaghlaigh uchtala agus altrama, teaghlaigh faoi stitir
[&nUin atd in aontios le chéile, teaghlaigh an mharbhanaigh, teaghlaigh le daoine fasta amhain, teaghlaigh ¢ chultuir dhifritla, agus teaghlaigh faoi
stitiir dhaoine até leispiach agus aerach. Sin raite, bionn ar dhaoine 6ga Leispiach, Aerach, Déghnéasach, Trasinscneach (L.A.DT.) agus ar phaisti
6 theaghlaigh le tuismitheoiri den inscne chéanna dul i ngleic le bulaiocht homafobach agus trasfébach chomh maith le réamhchlaonadh sa saol
scoile agus i measc an phobail. Cabhraionn comhréite agus gniomhaiochtai acisoiritinach linn timpeallacht urramach a chur chun cinn inar seomrai
ranga agus indr scoileanna. Ta sé d'aidhm ag an bpdstaer seo cabhru linn dul i mbun comhréa faoi dhaoine agus teaghlaigh L A.DT i suiomh foghlama
sabhailte, ag baint Usaide as teanga até ceart agus dearfach. Ba chéir go mbeadh gach muinteoir i ngach leibhéal ranga in ann an postaer seo a
Usaid mar straitéis choisctheach chun dul i ngleic le bulaiocht homafébach agus trasfobach.

CAD A DEIR AN TAIGHDE FAOI BHULAIOCHT HOMAFOBACH AGUS TRASFOBACH?

Tathar tugtha faoi deara go bhfuil bulaiocht homafébach agus trasfobach forleathan i scoileanna in Eirinn (Minton, 2013). Bionn tionchar ag
seo ar bhaill phobal L. A.D.T, orthu sitid atd meabhairbhraite a bheith L ADT, orthu sitd le tuisti L A.DT, orthu sitd le cairde agus muintir LA.DT,
orthu sitid atd meabhairbhraite a bheith lasmuigh de noirm “baininscneach” agus “firinscneach” agus orthu sitd a fheiceann bulaiocht ag dul
ar aghaidh én taobhline. Léirigh taighde a rinne Maycock et al (2009) agus Norman et al (2006) go mbionn tionchar ditltach ag bulaiocht ar
fhoghlaim an phaiste ar scoil, chomh maith le tinreamh, meabhairshlainte agus follaine an phaiste sin. Dar le Maycock et al (2009) bionn
tionchar agiompar bulafochta agus strus mhionlach (stiogma, leithcheal, eisiamh séisialta agus ciapadh) ar féinmhuinin, ar féindochar agus iompar
féinmharfach. Ta comhghaoli feicthe idir bhulaiocht homafébach agus trasfébach agus deacrachtai meabharshlainte i measc an phobail
LADT go leibhéal ina ndearna:

> 27%de dhaoine LA.D.T a ghlac pairt sa suirbhé iad féin a fhéinghortu, uair amhain ar a laghad ina saoil go dti seo
> Breis is 50% de dhaoine L A.DT (faoi 25) a ghlac pairt sa suirbhé machnamh tromchtiseach faoi dheireadh a chur lena saoil
> Thart ar 20% de dhaoine L.A.DT (faoi 25) a ghlac pairt sa suirbhé 1dmh a chur ina mbas féin. (DES, 20133, Ich. 35)

Rinne an tOmbudsman do Leanai taighde i 2012 a léirigh go mbeadh siad nios compordai ag tuairisciu bulaiocht homafébach mas rud € go raibh
plé déanta ar bhulaiocht homafébach cheana féin. Sin réite, ni chuirtear dishlan faoi bhulaiocht homafdbach agus trasfébach go minic de bharr
mithuiscintifaoi cad is bri le hiompar homafobach agus trasfébach. Mar gheall ar seo, leanann dearcthaf a bhaineann le heitrighnéasachas agus
heitrinormataiocht ar aghaidh. Dar le Maycock et al (2009), ma bhionn tacaiocht, cuimsiti agus comhionannas curtha ar fail do dhaoine LADT ni
bhionn an strus mhionlach céanna acu.

CAD GUR FEIDIR LE MUINTEOIRI AGUS SCOILEANNA DEANAMH?

Dar le O'Moore & Stevens (2013, Ich. 274-275), is féidir le miinteoirf tionchar a bheith acu ar dhearctha tri phearsantachtai agus féinitlachtaf
difridla a léiriti go dearfach tri chomhra ranga agus gniomhafochtai OSPS. Moltar seo a Usdid i gcuideachta Gnasanna Frithbhulaiochta Bunscoile
agus lar-bhunscoile, a cuireadh le chéile chun treoir agus tacaiocht a thabhairt do scoileanna agus iad ag dul i mbun cosc a chur ar iompar bhu-
laiochta agus chun dul i ngleic leis. Chomh maith le sin,

Nimor do gach scoil a dhoiciméadu ina beartas frithbhulaiochta na straitéisi sonracha oideachais agus coiscthe a chuirfidh an scoil
chun feidhme. Ni mér a bheith ar direamh ansin na bearta a dhéanfaidh an scoil chun dul i ngleic go sainréite le ceist na cibearbhulaiochta
agus na bulaiochta bunaithe ar aitheantas, go hdirithe bulaiocht homafébach agus bulaiocht trasfobach. (ROS, 2013, Ich.26)

Caithfidh scoileanna a bheith gniomhach le cosc ar chur ar chibearbhulaiocht agus ar bhulaiocht homafobach agus trasfébach agus iarrachtai a
dhéanamh cinntit go bhfuil gach paiste agus duine dga curtha san direamh. Ba choir polasai neamhfhulaingte ar theanga homafébach agus
trasfébach a chur i bhfeidhm. Mura dtugann muinteoiri dushlén ar bhulafocht homafébach né trasfobach, ta baol ann go geuirfidh siad le
hatmaisféar eaglach sa scoil gan fhios doibh féin.

TEAGHLAIGH EAGSULA, AN GRA CEANNA: AIS DON UILEGHABHALACHAS

Ni ga duit bheith i do shaineolaf ar shaincheisteanna L.A.D.T n¢ ar bhulaiocht homafébach agus trasfobach chun Usaid a bhaint as an bpostaer
seo. Tugann an is seo deis duit comhra agus gniomhafochtai a spreagadh a dhéanann ceilidradh ar na cosutlachtai agus difriochtai atd idir na
paisti agus na teaghlaigh i do rang. M4 bhraitheann paisti agus dacine 6ga go bhfuil siad mar bhaill chothroma den phobal scoile, cuireann seo
ilchinealacht chun cinn, cuireann sé dushlan faoi thipeanna agus réamhchlaonadh agus Iéirionn sé go bhfuil iompar bhulaiochta do-ghlactha.
(ROS, 2013b, Ich. 27) Bionn gach bunscoil ag tnith le hait sdbhailte a chrutht da mic Iéinn, it ina mbionn siad sasta agus ag mothu go bhfuil failte
rompu. M& bhaintear Usaid as an bpostaer seo agus acmhainni L.A.D.T eile, méa chuirtear polasaithe cuimsitheacha frithbhulaiochta i bhfeidhm
agus mé chuirtear béim ar theanga uileghabhélach, is féidir dea-thimpeallacht foghlama a chur chun cinn de gach phdiste sa scoil. Mar mhuinteoiri
agus oidi taimid ag iarraidh timpeallacht foghlama uileghabhéalach a chrutht - ceann a thugann deis do mhic Iéinn, muinteoiri agus baill fhoirne
éagsulacht a cheiliaradh agus duishlan a thabhairt ar réamhchlaonadh.

AG COTHU SCOIL UILEGHABHALACH: TREOIRLINTE UM DHEA-CHLEACHTAS

1. Tosafonn curaclam uileghabhalach sna ranganna Naionain. Cinntigh go bhfuil gach saghas teaghlach agus gaol Iéirithe i do chomhraite ranga,
i do cheachtanna agus i d'acmhainni teagaisc.

2. Cinntigh go bhfuil d’fhoirm iontrala dirithe ar theaghlaigh éagsula (m.sh. go mbaintear Usaid as na téarmai “Tuismitheoir/Caomhnoir’ agus
‘Gaol leis an bPéiste’ in ionad ‘Méthair/Athair’).

3. Cinntigh go bhfuil meas Iéirithe do na tuismitheoiri, mlinteoiri agus baill fhoirne go I€ir sa scoil, agus go gcuirtear failte rompu.

4. Cur san direamh go dtagann na paisti i do scoil 6 réimse culraf teaghlaigh (teaghlaigh de tuisti den inscne chéanna, teaghlaigh le tuismitheoir
amhain, teaghlaigh faoi stitiir seantuismitheora, teaghlaigh altrama, teaghlaigh uchtala agus go leor teaghlaigh eile san direamh).

5. Cinntigh go bhfuil réimse acmhainni ar fud na scoile a dhéanann teaghlaigh éagsula a cheilitradh, ar nés postaeir, taispeantais agus leabhair
leabharlainne.

6. Freagair go héifeachtach do theanga homafobach né trasfébach. Nuair a bhaineann mic Iéinn Gsdid as téarmai ar nds ‘that’s so gay’
nd ‘you're so gay’ ta gach seans nach dtuigeann siad an drochthionchar a bhionn ag seo ar dhaoine eile. T sé riachtanach go gcuirfidh
muinteoirf dishlan faoi theanga mar seo. Cinntigh go mbéimnionn ti nach bhfuil ‘gay’ ina ‘drochfhocal’ agus go mbainfear Usaid chruinn as.

7. Cuir dushlan faoi bhulafocht homafébach agus trasfébach. Cuir polasaithe frithbhulaiochta i bhfeidhm go laidir de réir threoirlinte na
Roinne Oideachais. Cinntigh go bhfuil straitéisi oideachasula agus coisctheacha a chur i bhfeidhm agus go bhfuil athbhreithnit agus
nuashonrd a dhéanamh orthu go rialta.

8. Déan imscrudu ar na bealai go |éir ina gcuireann daoine L.A.D.T go mér leis an tsochaf in Eirinn agus timpeall an domhain.

9. Tabhair deiseanna do na paisti dishlan a chur faoi steireaphlatai inscne, iad a aithint agus a phlé. Cinntigh go dtuigeann siad go dtaitnionn
go leor rudai difritla le buachailli agus cailini, agus gur féidir leo go leor rudai difritla a dhéanamh.

10. Déan féinitlacht na bpdisti go léir a aithint agus a cheilitradh. Spreag iad chun meas a |iriti da chéile.

USAID TEANGA OIRIUNACH

Ma bhaineann na padisti Usaid as an bhfocal ‘aerach’ né ‘gay’ ar bhealach ditltach i gcoinne pdisti eile cur in itl déibh go bhfuil seo
neamhfhoirsteanach. Minigh déibh go bhfuil sé ceart go leor na focail seo a Usdid chun cur sios a dhéanamh ar dhaoine ata aerach, leispiach,
déghnéasach no trasinscneach ach go bhfuil sé micheart na focail seo a Usaid chun dacine a mhasli né a ghortu. Ta seans go ngortodh na focail
seo daoine aeracha né daoine le cara nd garghaol L.A.DT a chloiseann na focail a Usaid go michruinn. larr orthu smaoineamh ar fhocal ata
oiriinach agus déan plé faoin tdbhacht a bhaineann le meas a léirit do dhaoine eile.

EAGSULACHT TEAGHLAIGH

Tagann teaghlaigh i ngach saghas struchtur. I roinnt teaghlaigh bionn mathair agus i dteaghlaigh eile bionn athair. Bionn teaghlaigh le mathair
agus athair né beirt mhathair n beirt athair. Ta go leor paisti eile a chénaionn le baill teaghlaigh ar nds seantuismitheoiri, aintini n6 uncail. Go
minic, bionn teaghlaigh gan paisti (dacine fasta amhain). Bionn péisti ann a rugadh isteach sa teaghlach ina bhfuil siad mar phéirt de agus bionn
paisti ann chomh maith ata uchtaithe no altramaithe. Ta teaghlaigh ann a chonaionn le chéile agus teaghlaigh eile ina bhfuil baill ina chénai in
diteanna difridla. Is ionann teaghlach agus daoine a thugann gra agus aire da chéile.
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SULA, SRA CEAMNMA

AG BAINT USAIDE AS AN BPOSTAER: SMAOINTE CEACHTA

NAIONAIN SHOISEARACHA AGUS NAIONAIN SHINSEARACHA
Sndithe: Mise agus daoine eile Sndithaonad: Mise agus mo theaghlach

na daoine a chomhdhéanann teaghlach a aithint agus a ainmnit agus a thuiscint nach mar
achéile gach aonad teaghlaigh

EOCHARCHEISTEANNA DON PHOSTAER:

> (Céataidotheaghlach?

Conas a chaitheann do theaghlach am lena chéile?

Cad atd ar sitl ag na teaghlaigh sa phostaer?

Conas a thugann do theaghlach aire da chéile?

Conas até na teaghlaigh sa phostaer ag tabhairt aire da chéile?
An bhfuil gach teaghlach mar a chéile?

Cad a thaitnionn leat faoi do theaghlach?

SMAOINTE CEACHTA:
«  Cruthaigh bailiichan no collais de phictitir bunaithe ar theaghlaigh na bpaisti.
» Craobh Ghinealaigh: Maisionn na paisti crann agus greamaionn siad grianghraif de dhaoine speisialta ata acu ina gcuid teaghlaigh ar na brainsi.
» Sailéad torthai: Suionn na péistii gciorcal. Glaonn tu ordd amach m.sh. bog timpeall méa ta peata agat /mé ta dearthair agat /
mé thaitnionn____le do theaghlach.
« Dirighisteach ar theaghlach sa phdstaer. Déan cur sios ar chuma agus ar phearsantacht na ndaoine sa teaghlach sin, ar pé rud até ar
sitil acu sa phictitr agus ar bhaill teaghlaigh na clainne.
« Conaionn teaghlaighidtithe, in drasain, in 0stlanna, i gcarabhain, i dteachini, tithe sraithe, bungaldonna, in ionaid ldistine srl.
Conas mar a mhaisiodh na teaghlaigh seo a mbailte?
» Tomhais Cé? Léann an muinteoir raiteas amach m.sh. ‘Mo bhreithld ata ann inniu;, ‘Is maith liom a bheith ag tochailt i ngaineamh,
Ta beirt mhathair agam), Ta gruaig rua orm;, ‘T4 madra agam a chabhrafonn liom’ Déanann na pdisti an carachtar ata i gceist a thomhais.
+  Cluiche Kim: Cludaionn an muinteoir ceann de na teaghlaigh. Déanann na paisti cur sios ar an teaghlach atéa cltdaithe.
« Foénaic/Cluiche rime: Aimsigh rud éigean sa phostaer a thosaionn le .../ a dhéanannrim e ...
« Tabhair deis do na paisti teaghlaigh éagsula a chruthti le LEGO, marla, cré srl.
» Féachar naleanai sa phostaer. An buachailli né cailiniiad? Conas go bhfuil a fhios againn? An bhfuil dathanna i gcomhar buachailli
agus dathannai gcomhar cailini. Déan plé ar steireaphlatai a bhaineann le hinscne.

RANG AHAON AGUSRANGA DO
Snaithe: Mise agus daoine eile

Curaclam OSPS, Ich. 20)
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Snaithaonad: Mise agus mo theaghlach

- iad siud a chénafonn sa bhaile a ainmnit agus labhairt futhu agus a aithint nach ionann gach baile agus gach teaghlach
(Curaclam OSPS, Ich. 31

EOCHARCHEISTEANNA DON PHOSTAER:

> Bain Uséid as do chéadfai chun taiscéalaiocht a dhéanamh sa phictitr. Cad a fheiceann ti/a chloiseann ti/a mhothaionn tu/a

bhlaiseann ti/a bholaionn tu?

Dirigh ar teaghlach amhain. An bhfuil siad cosuil le do theaghlach né an bhfuil siad difridil?

An gcabhraionn tu le do theaghlaigh? Cén fath go bhfuil do chabhair thabhachtach?

Conas a thugann na teaghlaigh sa phostaer cabhair da chéile?

Conas ata do theaghlach leithleach?

Conas até na teaghlaigh sa phostaer leithleach?

> Inis duinn faoi am speisialta a chaith tU le do theaghlach.

SMAOINTE CEACHTA:

«  Cruthaigh méibil de na daoine go Iéir i do theaghlach.

« Samhlaigh gur tuairisceoir thu. | mbeirteanna nd i ngripaiiarr ar na paisti teaghlach amhain én bpostaer a chur faoi agallamh. Scriobh
an tuairisc nuachta agus maisigh é le pictidir.

+ Sailéad torthai: Glaonn tu raiteas amach m.sh. ‘Déan malairt ma thaitnionn le do theaghlach’.

+ Déanann na paisti cur sios ar a dteaghlaigh féin do phairtnéir. Eistionn pairtnéir leis / 1éi agus tarraingionn siad pictitir den chur sios at4 4
ndéanamh. Breathnaionn na beirteanna ar na pictitir agus iad criochnaithe. Déantar an gniomhaiocht aris bunaithe ar theaghlach én bpostaer.

» Roghnaigh carachtar/teaghlach én bpdstaer. Scriobh, i réil an duine sin, nuacht, carta poist, carta breithe, liosta siopaddireachta no
riomhphost chuig cara.

» Scriobh dan acrastach ar théama TEAGHLACH.

« Tomhais Cé? Seasann pdiste suas agus glaonn siad raiteas amach m.sh. ‘Ta cliigear i mo chlann, ‘Caithim spéaclaf’, ‘T4 beirt dhaidf agam’ srl.
Déanann na paisti tomhais maidir leis an gcarachtar sa chur sfos.

« Scriobh cuireadh do chaisir breithla an buachaill sa phairc. Déan plé faoi na cluichi agus na bréagain a bheadh ag an gcdisir.
An bhfuil cluichi ar leith do bhuachailli agus cluichi ar leith do chailini? Déan plé ar steireaphlatai a bhaineann le hinscne.

RANG A TRI AGUS RANG A CEATHAIR

Snaithe: Mise agus daoine eile
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Snéithaonad: Mise agus mo theaghlach
- teaghlaigh agus bailte a iniichadh agus a phlé agus mar is féidir leo bheith éagsuiil ar go leor slite (Curaclam OSPS, Ich. 46)

EOCHARCHEISTEANNA DON PHOSTAER:

> (Cénsaghas teaghlaigh a fheiceann tu? An bhfuil siad go Iéir mar an gcéanna?

> Dirigh ar theaghlach amhain ar feadh seal. Cad ata ar siul acu?

> Cadisbrileis an téarma ‘teaghlach?

> (Céntabhacht a bhaineann le teaghlaigh?

> Féach ar anteaghlach até ag freastal ar an gcdisir. An bhfuil rol speisialta ag an madra sa chlann, dar leat? (Bionn madrai ag teastail ¢ roinnt
paisti chun dul i ngleic le daille nd le neamhord de chuid speictream an uathachais)

> Anbhfeiceann ti siombail sa phictitr? Cad is brileo? (Seasann an bogha béisti do ghlacadh L.A.D.T, seasann an roth do chultdr an
Lucht Sitil agus Romach, déanann an chruinneog tagairt do bhraistint mhuintearais do nios mé na ait né cultlr amhain). Cén fath go bhfuil
sé tdbhachtach meas a Iéirit do chulttir agus d'fhéinitlachtai éagsula?

> |Isionann L A.D.T agus daoine até leispiach, aerach, déghnéasach né trasinscneach. An féidir leat smaoineamh ar na rudaf dearfacha a dhéanann
daoine atd L A.DT inar sochai? (Ma bhionn deacrachtai ag na paisti léirigh doibh go n-oibrionn dacine L. A.DT i ngach chearn den tsochai -
muinteoiri, dochtuiri, aisteoiri, saighdidiri, ceoltdirf, ealaiontdiri, meicneoiri, eolaithe, gniomhaithe ar son chearta an duine srl.)

SMAOINTE CEACHTA:

«  Cruthaigh mapa smaointe bunaithe ar do theaghlach.

« Tarraing pictitr de do theaghlach i stil ealaiontéra ar leith m.sh. Picasso.

« Déan plé faoi na bealai ina mbaintear Usaid as pairceanna agus spasanna poibli. Cad até ag teastail iontu chun cinntiti go mbeidh gach ball pobail
inanniad a Usaid? An ndéanfa aon rud chun an phairc seo a fheabhsu(i? Maisigh do phéirc féin.

« Tabhair ceann de na teaghlaigh do gach mac léann. Tabhair tasc scribhneoireachta déibh m.sh. scriobh dialann don 13, scriobh cuntas
bunaithe ar eachtra a tharla roimh no tar éis cuairt chuig an bpairc.

« Combhré ar an bhfén: Aimsionn na paisti daoine le foin sa phéstaer. Déanann siad rolimirt ar chomhré a bheadh acu.

« Conas mar adhéantar na poist ti aroinnt i do theaghlach? Conas mar a dhéantar iad a roinnt sna teaghlaigh én bpostaer?
Scriobh liostai de na poist ti go léir bunaithe ar gach teaghlach 6n bpdstaer.

» Roghnaigh teaghlach agus i ngrupa déan rélimirt ar eachtra thabhachtach no suimitil i saol an teaghlach m.sh. cuairteoir. Cruthaigh
fomhanna agus bain Usaid as rian smaointe, diancheistit srl.

» Déanplé faoi nafadhbanna / dushlain a bhionn ag teaghlaigh éagsula, na teaghlaigh ar an bpostaer san direamh m.sh. bas na madrai teaghlaigh,
bagdiste imithe ar strae ar laethanta saoire, bogadh ti.

« Oideachas na Mean Cumarsaide: Déan plé faoin mbealach ina léiritear teaghlaigh agus roil inscne éagsula i gcluichi
riomhaire/scannain/leabhair/clair theilifise srl.

» Uaireanta ni bhionn conai ar gach ball teaghlaigh sa teach/cathair/tir chéanna. Conas gur féidir linn dul i dteagmhail lenar dteaghlaigh ag baint
Usaide as teicneolaiocht? An bhfeiceann tu samplai de seo ar an bpostaer?

« Conas gur féidir linn a bheith slan sabhailte agus muid ag baint Usaide as teicneolaiocht? Cruthaigh pdstaeir bunaithe ar Shabhailteacht
Ar Line chun dea-nésanna teicneolaiochta/ar line a phlé.

RANG A CUIG AGUS RANG A SE

Snaithe: Mise agus daoine eile Snaithaonad: Mise agus mo theaghlach

- saghsannadifritla teaghlaigh a initiichadh agus a phlé, agus a aithint go mbionn teaghlaigh difridil maidir le
struchtur, leis an gcaoi a ndéanann siad cumarsaid agus leis an gcaoi a gcaitheann baill an teaghlaigh a gcuid ama
(Curaclam OSPS, Ich. 61

EOCHARCHEISTEANNA DON PHOSTAER:
Cad aléirionn an postaer seo?
Cén chuis atd ag an bpostaer seo, dar leat?
Cénfath go bhfuil sé tabhachtach labhairt faoi theaghlaigh dhifritila agus meas a léirit orthu?
Cadis brile ‘teaghlach? (Déan tagairt do na teaghlaigh go léir sa phostaer)
Conas a thugann do theaghlaigh braistint mhuintearais duit? Cén tabhacht a bhaineann le seo?
An bhfuil péisti i ngach teaghlach? (T4 teaghlach amhdin le beirt fasta ar thaobh na laimhe deise)
An féidir leat smaoineamh ar aon steireaphlataf a bhaineann le cuma fisicitil/nésanna/poist/rud a thaitnionn le daoine/rudai nach
dtaitnionn le daoine srl. Cén fath go bhfuil sé tdbhachtach dishlan a thabhairt ar na steireaphlatai seo? An bhfuil sacirse ag dacine maidir
le cuma fisicitil/nésanna/poist/rud a thaitnionn le daoine/rudai nach dtaitnionn le dacine srl. i do scoil agus i do cheantar?
> Caddoasheasann LAD.T?
> Déan plé agus anailis ar pholasai frithbhulaiochta na scoile. Cuir béim ar na téarmai ‘bulaiocht homafdbach agus trasfébach’ larr ar
na paisti cur sfos a dhéanamh ar an gciall a bhaineann le seo.
> Conas gur féidir linn cinntit go bhfuil &r seomrai ranga, scoileanna agus ceantair failteach do gach phaiste, déagdir, duine fasta agus teaghlach.

SMAOINTE CEACHTA:
« Cadisbrileis an bhfocal ‘teaghlach’ i do thuairim féin? Scriobh sios do fhreagra. Déan an focal a phlé le cara agus scriobh sfos
bhur miniti. Déan plé ar an bhfocal mar rang. Maisigh postaeir a Iéirfonn an bhri atd ag an bhfocal ‘teaghlach’ agus croch timpeall an ranga iad.
» Déanam ciorcal bunaithe ar théama ‘Is féidir le cailini ... agus is féidir le buachailli ...’ Tabhair diishlan ar steireaphlatai a thagann chun
cinn agus paisti i mbun cainte.
» Aimsigh an grianghrafaddir ata ag glacadh grianghraif de na teaghlaigh go |éir sa phairc. Déan plé ar ghrianghraif shuimitla. Cruthaigh
alt nuachta a bheadh in oiritiint de gach phortraid teaghlaigh.
» Déannascannaidir an péstaer agus leabhair, scannain, clair theilifise chomh maith lendr saoil féin agus an domhain mérthimpeall orainn.
»  Cur ceist ar na paisti labhairt faoi gach saghas teaghlach a fheiceann siad sna meain chumarsaide. Déan é seo a phlé go mion.
» Déananailis ar theaghlaigh L A.D.T i leabhair i.e. an bhfuil siad & dtaispeaint i leabhair go minic?
»  Cur leabhar le chéile do phaisti nios 6ige chun gach saghas teaghlach a léirit agus a cheilitiradh.
» Cur Cairt Rialacha do Chearta Clainne le chéile - liosta de na cearta go léir gur chéir go mbeadh ag gach teaghlach.
« Tionscnamh Staire: larr ar na paisti baill teaghlaigh a chur faoi agallaimh n¢ taifead a dhéanamh orthu chun scéal teaghlaigh a
chrutht - scéalta 6n dige, diteanna ina raibh conaf orthu, eachtrai tdbhachtacha san am até thart, bealai inar athraigh roil buachaillf
agus cailini (sa bhaile/ar scoil/sa saol oibre) thar na blianta.
» Maisigh suiomhidirline don scoil le leathanach baile a dhéanann gach duine a fhailtit agus a chur san direamh.
»  Combhairle na Mac Léann: Buaileann siad le chéile chun plé a dhéanamh faoi straitéisi go bhféadfai cur i bhfeidhm chun dushlan a
chur ar bhulaiocht homafébach agus trasfobach.

vV V. V V V V V

GLUAIS LE TEARMAI AGUS MINIUCHAIN ATA IN OIRIUINT DO RANGANNA
NAIONAIN SHOISEARACHA GO RANG A DO RANG A TRI GO RANG A SE

LEISPIACH Bean até gra aici do bhean eile agus is féidir Bean a bhfuil gaol grdmhar aici n6 até ag iarraidh
leo bheith ina dteaghlach le chéile. gaol gramhar a bheith aici le bean eile.

AERACH Fear ata gré aige d'fhear eile agus is féidir leo bheith
ina dteaghlach le chéile.

Fear a bhfuil gaol gramhar aige né atéd agiarraidh
gaol grédmhar a bheith aige le fear eile.

Uaireanta baintear Uséid as an téarma seo chun
cur sios adhéanamh ar leispiacha.

DEGHNEASACH Duine gur féidir leo gra a bheith acu d’fhear né do bhean. Duine a bhfuil né até ag iarraidh gaol gramhar

Is féidir leo bheith i dteaghlach le fear né bean. abheith acu le bean né fear.

TRASINSCNEACH Cailin a mhothaionn gur buachaill iad / Bean a Duine a rugadh le tréithe fisicitula buachaill /
mhothaionn gur fear iad. cailin ach a mhothaionn gur inscne dhifridil iad,
Buachaill a mhothaionn gur cailiniad / Fear a agus gur mhaith leo an saol a chaitheamh san

mhothaionn gur bean iad. inscne sin.

HEITRIGHNEASACH
(NO DIREACH)

Fear ata gréa aige do bhean no6 bean ata gra aici d'fhear. | Fear ata gra aige do bhean n6 bean até gré aici
|s féidir leo bheith ina dteaghlach le chéile. d'fhear.
Is féidir leo bheith ina dteaghlach le chéile.

BULAIOCHT HOMAFOBACH  Nuair a ghortaionn duine daoine eile de bharr
gur duine leispiach, aerach, déghnéasach nod siceolaioch, go fisicitiil, ar anidirlion srl.) de bharr
trasinscneach iad no de bharr go gceapann daoine gur duine leispiach, aerach, déghnéasach nd
gurbiad. trasinscneach iad né de bharr go gceapann
daoine gurbiad.

BULAIOCHT TRASFOBACH  Nuair a ghortaionn duine daocine eile de bharr go bhfuil  Nuair a ghortaitear daoine eile (6 bhéal, go

siad trasinscneach né de bharr go gceapann daoine siceolaioch, go fisicitil, ar anidirlion srl.) de bharr
go bhfuil siad trasinscneach. go bhfuil siad trasinscneach né de bharr go
gceapann daoine go bhfuil siad trasinscneach.

Nuair a ghortaitear daoine eile (6 bhéal, go

LADT Bealach nios giorra chun Leispiach, Aerach,
Déghnéasach agus Trasinscneach a ra.

Bealach nios giorra chun cur sios a dhéanamh ar
phobal Leispiach, Aerach, Déghnéasach agus
Trasinscneach.

HOMAIGHNEASACH Focal a bhaineann dochtuiri agus eolaithe Usaid as chun  Focal a bhaineann dochtuiri agus eolaithe Usaid as
cur sios adhéanamh ar dhaoine até aerach nd leispiach. ' chun cur sios a dhéanamh ar dhaoine até aerach nod
Taitnionn an téarma L.A.D nios fearr le daoine leispiach. Taitnionn an téarma L.A.D nios fearr le

ata leispiach, aerach n6 déghnéasach. daoine ata leispiach, aerach n6 déghnéasach.

ACMHAINNI EILE ATA AR FAIL
Cliceail ar an nasc ‘Educational Resources’ ar shuiomh idirline an Gripa Muinteoirf INTO L.A.DT. www.into.ie/Igbt
> |eaganacha den phdstaer don chlar ban idirghniomhach, i mBéarla agus i nGaeilge
> Taispeantais beoite den phostaer
Liosta leabhair a spreagann cuimsiti ranga
> Liosta suimh idirline
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