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DO LEEANRH
SA BHUNSCOIL

Nodanha do
Thuismitheoir!




Réamhra

A Thuismitheoir, a chara,

Ta do leanbh ar ti tosu ar an scoil. Smaoinigh air! Cairde nua, dit nua, fuaimeanna nua, rialacha nua, nios mé
daoine; domhan nua eile atd ann. Sin an chéad |4 ar scoil. Beidh gach uile 1 ina dhiaidh sin mar chuid den domhan
nua sin, ag aibiu, ag foghlaim agus ag fas.

Ta suil againn go dtabharfaidh an foilseachdn seo tuiscint duit ar bhunscoil an lae inniu agus conas a oibrionn
si. Creideann bunmhuinteoiri gurb é an chéad chéim a bhaineann le comhphairtiocht a thégail idir tuismitheoiri
agus muinteoiri nd sonrai obair laethuil na bunscoile a roinnt. Ar fud na tire oibrionn muinteoiri go dluth le tui-
smitheoiri agus aithnionn siad an tdbhacht a bhaineann le tuismitheoiri a choinneail go hiomlan pairteach agus ar
an eolas faoin mbunscoil. Seo sampla praiticidil den chomhphairtiocht idir an scoil agus an baile.

Ta suil againn go mbeidh an leabhrdn seo Usaideach duit.
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On mbaile go dti an scoil

On mbreith ar aghaidh bionn leanai ag foghlaim go nadurtha agus go
neamhfhoirmitil 6na dtuismitheoiri agus én saol timpeall orthu. Ar scoil
tosoidh leanai ag Iéamh agus ag scriobh ar a luas féin. Direach mar a
shitlann siad agus a labhraionn siad ag aoiseanna éagsula - léann siad
agus scriobhann siad freisin nuair atd siad réidh.

Ni gé do leanai bheith in ann Iéamh n6 scriobh sula dtaga siad chun
na scoile. T4 sé i bhfad nios tabhachtai go mbeidh siad ag duil le tosu ar
an scoil.

Tosaionn leanai ar an mbunscoil de ghnath idir ceithre agus cui
bliana d'aois. Ta gach leanbh i dteideal bunscolaiocht agus i
ar-bhunscolaiocht a fhail saor in aisce.

Sa bhunscoil, n6 an scoil naisitnta, td de ghnath naiondin shéisearacha agus naionain shinsearacha, agus ansin
rang a haon go dti rang a sé. Is iomai sin cinedl bunscoile ann agus is féidir le tuismitheoiri an scoil is fearr a oireann

da leanbhsan a roghnu.

Ba chéir duit a sheicedil an bhfuil spdsanna ar fail — ach bi réidh le gurbh fhéidir go bhfuil liosta feithimh ann n6
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nach bhfuil spas ann do do leabhsa. Féach ar scoileanna eile timpeall do cheantair agus déan teagmhil leo le

teacht ar ait.
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Cabhraigh le do leanbh a ullmhu don
fhoghlaim

N
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Dearcadh dearfach - Ta sé tdbhachtach dearcadh dearfach a chruthu i leith na foghlama. Ma ta seo ag
leanai beidh siad ag iarraidh bheith rannphairteach sa phroiseas foghlama.

Fiosracht — T4 fiosracht nadurtha leanai larnach don fhoghlaim. Spreagtar leanai nios mé ceisteanna a chur
nuair a fhaigheann siad freagrai dearfacha.

Féinmhuinin — M4 ta leanai muinineach faoina gcumais beidh siad nios toilteanai tabhairt faoi dhushldin
nua.

Eisteacht - Is c6ir leanai a spreagadh dea-scileanna éisteachta
a fhorbairt. Is cuid mhoér de shaol na scoile iad treoracha, mar sin
caithfidh leanai bheith maith ag éisteacht.

Idirghniomhu le daoine eile - Caithfidh leanai scileanna nua a
fhoghlaim, mar shampla conas comhroinnt agus sealanna a
ghlacadh. Caithfidh siad foghlaim meas a léiriu do dhaoine eile
agus bheith eolach ar mhothuchain daoine eile.

Neamhspleachas — Chun pairt a ghlacadh i saol na scoile
caithfidh leibhéal maith neamhspleachais a bheith ag leanai.




Cuideoidh a leanas leat cumas do linbh a fhorbairt scileanna nua a bhainistiu:
Sugradh

Foghlaimionn leanai tri shigradh agus is céir a ldn deiseanna a thabhairt déibh:

7 Roil aimirt —ag ligean orthu gur daoine eile iad. Is bred le leanai ligean orthu gur altrai, dochtuiri,
maithreacha, aithreacha né lucht siopa iad. Cuidionn seo leo teanga a Usdid.

7 Sugradh le rudai — gaineamh, uisce, mireanna mearai, boscai agus brici agus bréagain eile.
% Bheith pairteach in imirt fhisiciuil — cluichi liathroide, scipedil, cluichi reatha.

Roghnaigh bréagain go ciramach. Ba cheart brici a bheith ag leanai lena dtégail, mireanna mearai né bréagain
toégala bhunusacha. Spreag iad le rudai a thégail agus rudai fanacha a Usdid, mar shampla platai paipéir,
seanphaicéid, cartain né boscai uibhe.
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Teanga

Ni féidir barraiocht béime a chur ar thabhacht na teanga san oideachas. Ta teanga rithabhachtach chun Iéamh
agus scriobh a fhorbairt, agus cuid rithabhachtach d’fhorbairt mhothuchanach leanai. Agus tu ag forbairt
scileanna teanga do linbh, spreag do leanbh lena leanas a dhéanamh:
v Eist. 7 Minigh. % Inis.
% Labhair. 7 Ceistigh. 7 Athinis.

Eist le leanai agus spreag iad le labhairt. Tabhair am déibh minit a thabhairt né cur sios ar eachtrai duit. Na cuir
isteach sa chaint, fii ma ta a fhios agat céard atd siad ag dul a ra. Nuair atd tu ag labhairt le do leanbh, na gearr siar

focail. Na husaid caint leanbai.
| measc gniomhaiochtai a d’fhéadfadh cuidiu le forbairt teanga ta:

% Spreag do leanbh le rudai atd i seomra n6 in ait atd de mhéid, de chruth n6 de thathag airithe:
cén cruth atd ar an leabhar ar an tseilf?

conas a mhothaionn an brat urlair?

% larr ar do leanbh cur sios ar eachtra airithe a tharla, mar shampla:
céard a chonaic tu ag an zu inniu?

céard a tharla ag an bhfiacloir inniu?
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N

larr ar do leanbh rudai a chur i gcatagoiri:
ainmnigh an bia go léir ar an tabla;

ainmnigh na glasrai go léir sa chuisneoir;
ainmnigh gach rud sa chuisneoir nach glasrai iad.

N

Cuidigh le do leanbh teanga a Usaid chun réasunaiocht a dhéanamh i ndalai éagsula:
cén fath a gcaitheann tu céta san aimsir fhuar?

cén fath an ga duit uachtar gréine a chur ort nuair a bhionn an aimsir te?

7 Cuidigh le do leanbh teanga a Usaid chun cur sios ar eachtrai san am ata thart, san am i lathair agus amach
anseo:
céard a dhéanfaidh tu nuair a rachaidh tu go dti an clés stigartha?

céard a tharlaionn nuair a théimid go dti an t-ollmhargadh?

% Spreag do leanbh lena m(h)othuchain a chur inidl:
conas a bhraith tu nuair a fuair do mhadra bas?

% Teanga a Usaid le freagairt ar dhalai éagsula:
céard a dhéanfa da dtabharfadh Mamé a lan
airgid duit?
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Cabhraigh le leanai an teanga a Usdid chun fadhbanna a réiteach, treoracha a thabhairt, insint duit faoi rudai a
tharla doibh le linn an lae.

% Is bealach maith é an véarsaiocht agus tomhais a chur chun forbairt teanga a spreagadh.
% Is cabhair don fhorbairt teanga é an léitheoireacht le do leanbh.

Is minic gur teanga agus abhar nua i an Ghaeilge do leanai agus iad ag tost amach ar an scoil. O am go ham,
bain Usaid as focail n6 abairti gearra i nGaeilge chun blaiseadh den Ghaeilge a thabhairt do leanai. Cabhréidh sé
seo leo teangacha eile a ldaimhsedil. Beidh sé ina chabhair déibh a bheith cleachta le nathanna cainte amhail‘mas é
do thoil é,‘go raibh maith agat; agus ‘maith an cailin/buachaill’agus iad ar scoil.

Cabhraigh le do leanbh dathanna a aithint. D'fhéadfadh sé seo a bheith an-éasca a Usdid sa Ghaeilge mar
gheall nach bhfuil i gceist ach focail aonair, amhail ‘dearg; ‘bui’ né ‘ban’,

Teastaionn méran cleachtaidh agus athrd i gcas leanai a bhfuil an Béarla mar theanga bhreise acu. Spreag iad le
féachaint ar chldir do leanai ar an teilifis, rainn phaisti a fhoghlaim, Béarla a Gsaid agus iad ag spraoi le cairde, agus
lipéid a chur ar earrai timpeall an ti (cuisneoir, cupan, plata, mar shampla).

Foghlaimionn leanai a gcéad teanga sa bhaile, agus ta sé tdbhachtach go bhforbrédh leanai a scileanna teanga
ina mathairtheanga sa bhaile. Léiritear sa taighde nach bhfuil sé neamhghnach do dhaltai nach é an Béarla a
mathairtheanga dul tri‘thréimhse chiunais’ nuair a thosaionn siad ar an scoil. D’fhéadfadh sé go dtarlaionn sé seo
mar gheall go dtugann an leanbh faoi deara go bhfuil sé né si timpeallaithe ag teanga éagsuil, ag timpeallacht
éagsuil agus ag daoine éagsula. Mar gheall go bhfuil scileanna teanga inaistrithe, foghlaimeoidh agus sealbhdéidh
leanai a dteanga nua de réir a chéile sa scoil.

Féadfaidh sé go bhfuil muinteoir tacaiochta teanga ar fail. Ba choir é seo a sheicedil le scoil do linbh.
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Léamh

Léigh le do leanbh go rialta. Spreagann seo gra do leabhair agus cruthaionn sé spéis sa léitheoireacht, ag déanamh
eispéireas foghlama fad saoil de. Cinntigh gur eispéireas sultmhar é an léitheoireacht. N4 lean ar aghaidh leis an
léitheoireacht nuair atd spéis caillte ag do leanbh ann - sealanna gairide sultmhara léitheoireachta is fearr.
Aris, d'fhéadfadh sé bheith Usdideach Iéamh do leanai i nGaeilge n6 i mBéarla chun é a dhéanamh nios fusa
ddibh nuair a thosoéidh siad ar an dara teanga ar bhonn nios foirmiula. (Cuimhnigh agus é a choinneail simpli!)
Tabhair aire ar an gcaoi le [éamh, rudai ar nés an leabhar a choinneail i do ldamh agus na leathanaigh a thiontu.
Lig do do mhéar dul faoi na focail agus tu ag léamh 6 chlé go deas.
Sna pictitir is mo a bheidh spéis do linbh, mar sin lig déibh iad a scradu
agus labhairt futhu.
Spreag iad chun eachtrai an scéil a aithris agus labhairt faoin
bpiosa is mé a thaitin leo. Imir cluiche bunaithe ar 'Céard a shileann
tu a tharlédh da...?" né 'Céard a dhéanfa da mbeifea...?'
M4 ta an Béarla ina theanga bhreise ag do leanbh ta sé
tdbhachtach go roghndidh tu abhar léitheoireachta oiritinach.
Lorg comhairle 6 do scoil.
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Scriobh

Caithfidh leanai 6ga na meatadin chearta ina ldmha a fhorbairt sular féidir leo tosu ag scriobh mar is ceart. Is féidir
leat cabhru leis an bhforbairt seo tri spreagadh déibh rudai a dhéanamh lena mbaineann a ldmha a Gsaid, ar nés
pictiuir a tharraingt, paipéar a ghearradh n6é marla a usaid.

Is féidir leat rudai mar a leanas a thabhairt doéibh:

N

bileoga méra paipéir agus cridin thiubha chun scrioblail, tarraingt, dathu, rianu né coipeail;

N

siosuir chun pdipéar a ghearradh (bi cinnte gur siosuir ata sabhailte do leanai iad);

N

gniomhaiochtai lena mbaineann doirteadh, corrai, meascadh né rolladh (marla);

N

babdga né béirini a bhfuil éadaigh orthu is féidir a cheangal le cnaipi, le hiallacha, le zip n6 sreang;

N

spreag iad lena ngléasadh féin.

Lig do do leanbh cibé [amh is mian leis/Iéi go nadurtha a usdid. Nil sé ina udar le deacrachtai bheith i do
chiotég!
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Mata

Is féidir leat cabhru le do leanbh aithne a chur ar na smaointe a dteastdidh uathu a thuiscint nuair a thoséidh siad
ar an mata ar scoil. Lig do do leanbh cabhru leat sceanra a shortail, an tébla a leagan, an lion ceart spunéga n6é
forcanna a chuntas. Lig do do leanbh cuidiu leat milsedin a roinnt idir cairde. Cuidigh le do leanbh rudai a shortail
agus a mheaitsedil de réir a leanas:

% méid - cuir na rudai beaga go Iéir sa bhosca;

cruth - cuir na rudai cruinne go léir ar an mbord;

N

N

dath - cuir na rudai dearga go léir ar an gcathaoir;

N

tuigeacht - cuir na rudai mine sa bhosca;

feidhm - bailigh na rudai go léir a rollann le chéile;

N

N

abhar - bailigh na rudai adhmaid go léir le chéile.

Aris, is féidir uimhreacha i nGaeilge a Usaid go nadurtha agus go héasca anseo, direach cosuil le huimhreacha,
le focail aonaracha, 'aon, 'do), "tri"

Spreag do leanbh rudai a bhailiu le linn sidléidi, rudai mar bhlaoscanna, buaircini, mionchlocha, cnénna agus
cleiteacha. Beidh siad in ann taitneamh a bhaint as na rudai éagsula a shértail agus a rangu nios moille. Tridil an
rud céanna le bailitichain cnaipi, suaitheantas né claibini, agus rudai fanacha eile timpeall an ti.

Usaid teanga le do leanbh a chuideoidh leo tuiscint a bheith acu ar na coincheapa seo: 'nios maé, 'nios I’ 'mar
an gcéanna),, 'éagsuil| 'nios faide nd) 'nios giorra nd' agus comparaidi Usadideacha eile.
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Muinin agus féinmheas

M4 t4 leanai muinineach faoina gcumais agus faoina n-innidlachtai beidh siad nios toilteanafi tabhairt faoi dhushlain
nua. Is féidir le tuismitheoiri cur le féinmheas a leanai ach bheith eolach ar a gcumais, buanna, spéiseanna agus
scileanna, iad a thabhairt faoi deara agus ansin aird a tharraingt orthu.

Tabhair moladh do leanai go minic agus tabhair deiseanna déibh a gcumais
a léirid. Munlaionn moladh agus spreagadh iompar agus cuireann siad an
fhoghlaim chun cinn. Nuair a mholtar leanai foghlaimionn siad go bhfuil siad
speisialta, is féidir leo bheith bréduil as a n-éachtai agus bheith eolach ar a
mbuanna agus ar a gcumais. Ma bhionn dearcadh dearfach ag tuismitheoiri
ar leanai beidh dearcadh dearfach acusan orthu féin chomh maith.
Nuair is eol do leanai go bhfuil a dtuismitheoiri sasta lena ndéanann siad
beidh nios mo féinmheasa acu.

Bain usdid as an teanga chun féinmheas a thégail

Cuinse fiorthabhachtach i bhforbairt féinmheasa an linbh nd an teanga a
usdideann na tuismitheoiri. Ta aiseolas le fail ag leanai 6n méran
idirghniomhaiochtai a bhionn ag tuismitheoiri lena gcuid leanai gach Ia.
Ta luach an tsaothair ann ma thugtar aiseolas do leanai i dteanga an fhéinmheasa.
Bionn tri chuid i gceist le haiseolas da leithéid:

N

Cur sios ar an iompar.

N

Freagairt na dtuismitheoiri don iompar.

Aitheantas do mhothuchain.

N
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Ta sé tabhachtach aird a dhiriu ar an difriocht idir luach an linbh agus a (h)iompar. Is é sin le r3, ni hionann
leanbh a bheith maith go direach mar gheall go gcuireann sé né si slacht ar an gcistin, n6 leanbh a bheith go dona
go direach mar gheall go steallann sé nd si bainne ar an gcairpéad. Bionn leanai go maith mar gheall go bhfuil siad
speisialta do na tuismitheoiri a thugann gra agus aire déibh. Tri chur sios a dhéanamh ar iompar, faigheann leanai
Iéargas cruinn ar an gcaoi a n-imrionn a gcuid gniomhartha tionchar ar dhaoine eile, seachas mearbhall a bheith
orthu mar gheall ar a iompar i gcomértas lena luach buntsach mar dhaoine.

Leis an sampla seo a leanas, tugtar achoimre ar an gcaoi a bhféadtar uséid a bhaint as an bhféinmheas chun
leanafi a cheartu. ‘Feicim go bhfuil leabhair agus bréagain ar fud urldr na cistine’ (cur sios ar an iompar).‘Nuair a
bheidh slacht ar an gcistin, beidh dinnéar againn’ (cuis leis an athrd san iompar). ‘Ta a fhios agam go bhfuil tuirse
agus ocras ort anois’ (admhail ar mhothuchain).Td mé ag iarraidh na bréagain a bheith curtha ar shiul agus na
leabhair go néata ar na seilfeanna (rditeas ar an méid a bhfuiltear ag suil leis).

Is éard atd i gceist leis na céimeanna seo nad cumarsaid shoiléir dhireach agus seachnaitear teanga a
d'fhéadfadh an bonn a bhaint 6 fhéinmheas linbh.

Is fil go mor Gsaid a bhaint as teanga an fhéinmheasa chun leanai a cheartd mar gheall gur mé an seans go
bhfreagréidh leanai go fabhrach nuair a thugtar cuiseanna le hiad a cheartu.

Ma ghlacann leanai pdirt i ngnathchursai an lae sa bhaile, braithfidh siad muinineach faoi dhéileail leis an
suiomh ar scoil. Ma ta ‘Na leag ldmh air seo’ 4 rd agat i gcdnai, td ‘Na foghlaim’ & rd agat. Ma bhraitheann do leanai
go bhfuil muinin agat iontu, braithfidh siad go bhfuil siad in ann gnéthu a dhéanamh.

11
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Ullmhu don scoil

Is féidir imni a bheith ar thuismitheoiri nuair a thosaionn leanai ag tosu ar scoil. Is féidir le tuismitheoiri a lan a
dhéanamh chun imni mar seo a laghdu - déibh féin agus da leanbh. Is c6ir an t-ullmhuchan seo a thost na mionna
sula dtosoéidh an leanbh agus is céir é a dhéanamh de réir a chéile.

Is athrd ollmhor é do leanbh go gcaithfidh sé n6 si seomra a roinnt le suas le 30 leanbh eile agus duine fasta

amhain. Ach ta a lan rudai is féidir le tuismitheoiri a dhéanamh. D'fhéadfadh a leanas bheith ina chuidiu:

%

N

Is smaoineamh maith é réamhchuairt ar an scoil. Buail leis an bpriomhoide agus le muinteoir na naionan.
Taispeain an foirgneamh do do leanbh, an seomra cdtai, an seomra ranga, an ait a bhfuil an leithreas agus an
clés sugartha.

Labhair le do leanbh faoi do laethanta scoile féin. Mura bhfuil scéal agat faoi chuimhneamh greannmhar de
do chéad 13 ar scoil, cum ceann!

Cuir béim ar na deiseanna bualadh le cairde nua agus bheith pairteach in imeachtai nua. Ach na déan rud
mor de shaol na scoile. Tabhair faoin gcaint seo go tomhaiste agus pléigh léithi mar ghnathrud.

Cuir do leanbh in aithne do naionan beag eile, agus mas féidir tabhair é/i chun ti le bheith ag sigradh le linn
na laethanta saoire. Ta sé tabhachtach do do leanbh roinnt aghaigheanna a bhfuil aithne aige orthu ar an
gcéad la.

Ba choir do leanai bheith in ann cétai a chur air/uirthi agus a bhaint de/di, an leithreas a Usdid agus a
shruthld mar is ceart, a ldmha a ni agus a gcridin agus leabhair daite a ghlanach suas. Sugraigh ‘an scoil’le do
leanbh. Cuidigh leis/Iéi rudai a chur isteach agus a bhaint amach as an mala scoile agus a mala 16in a oscailt
agus a dhruidim.

Muin déibh conas ciarsur a Usaid, bréagdin a roinnt agus sealanna a ghlacadh.
13
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% Cuir lipéad soiléir ar éadai agus rudai do linbh agus cuidigh leo a rudai féin a aithint.

% Ba cheart go mbeadh seoladh baile do linbh ar eolas aige/aici. Is céir duit ainm agus uimhir féin duine
teagmhala a thabhairt don scoil le teagmhail a dhéanamh leo mura bhfuil tu sa bhaile. Minigh an socru seo
le do leanbh.

N

Lig do do leanbh rudai a dhéanamh go neamhspleach.

N

Spreag muinin iontu tri ligean déibh iad féin a ghléasadh. Fag am do seo ar maidin.

N

Na cdin iad mura bhfuil rudai direach de réir do thola, rudai mar chnaipi nach bhfuil foirfe, né carbhat ata
beagdinin cam.

% Mol a n-iarrachtai gach deis da bhfuil agat.

14
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An saol a dhéanamh solaimhsithe don
naionan beag

Ni féidir le leanai bheith neamhspledch murar féidir leo an trealamh a chuireann tu ar fdil a Gsaid. Smaoinigh ar na
rudai a theastaionn 6 do leanbh le fdil trid an 13a.

%

N

Mura bhfuil leanai in ann barriallacha a cheangal agus mas ga déibh bréga a athrd, le haghaidh
corpoideachais, b'fhéidir, ligfidh brdga le ceangal velcro déibh athru go tapa agus go neamhspleach.

Smaoinigh an féidir le leanai a gcuid éadaigh a laimhseail leo féin. D'fhéadfadh zipeanna a bheith nios fusa
na cnaipi, mar shampla. Féadfaidh briste le coim leaisteach bheith nios fusa na zipeanna né cnaipi.

Mas ga do do leanbh 16n a thabhairt [éi n6 leis, roghnaigh bosca |6in agus buidéal ata sé né siinann a
oscailt. TA deochanna i gcartdin nios fusa agus nios sabhailte na buidéil. Aris, cinnte go bhfuil an mala scoile
mor go leor leis na rudai seo a chur ann.

Smaoinigh freisin ar an [6n féin. M ta do leanbh ag iarraidh ordiste a thabhairt ar scoil, mar shampla, bain an
craiceann den oraiste. Is fusa gan idégar téachta a dhoirteadh.

Féach le do leanbh a chur ina s(h)ui nios luaithe, agus is It an strus a bheidh ann an chaoi sin.

15
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An curaclam

Ta curaclam na scoile deartha chun riar ar riachtanais oideachais éagsula

leanbh an lae inniu. Ta dearcadh ar leith sa churaclam ar an leanbh agus ar

oideachas. Ceiliurtar ann uathulacht an linbh agus féachtar le

féidearthacht gan linbh a fhorbairt go hiomlan. Cuireann sé ar fail réimse

leathan eispéireas foghlama a chuidionn leis an leanbh eolas, smaointe

agus scileanna ar leith a chuirfidh chun cinn a bhforbairt ag gach céim.
Féachann an curaclam le:

% féidearthacht gan linbh a fhorbairt go hiomlan;
% duil san fhoghlaim a spreagadh; agus

% cuidiu le leanai scileanna a fhoghlaim a Usaidfidh siad ar
feadh a saoil ar fad.

Acmbhainni

7 National Council for Curriculum and
Assessment

Www.ncca.ie/en/primary/resources—for—
parents

% Curriculum Online

www.curriculumonline.ie/Primary

Téigh ar ais go Clar dbhar
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Curaclam na Bunscoile

Teanga Mata Corpoideachais

% Gaeilge.

% Béarla.
Oideachas Sdisialta,
Imshaoil agus Eolaiochta Oideachas Saisialta,
Arts education (OSIE) Pearsanta agus Slainte
7 Na Fisealaiona. % Stair. (OSPS)
%  Ceol. %  Tireolaiocht.
%  Dramaiocht. %  Eolaiocht.

Tabhair do daire: Freagracht na n-eagras patrin scoile éagsuil is ea oideachas reiligitinach né eiticiuil.
17
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Leanai a bhfuil riachtanais speisialta

oideachais acu

Ta leithdhdileadh breise teagaisc ag gach scoil le freastal ar riachtanais
daltai a bhfuil riachtanais speisialta oideachais acu. Is de réir phroifil
oideachais na scoile a dhéantar amach a leithdhaileadh.

Leithdhailtear Cuntoiri Riachtanas Speisialta (SNAnna) ar
scoileanna nuair a bhionn daltai ar an rolla a bhfuil riachtanais
speisialta oideachais acu.

Siceolaithe na Seirbhise Naisitinta Siceolaiochta Oideachais (NEPS)
agus combhairleoiri, muinteoiri ar cuairt agus eagraithe riachtanais
speisialta oideachais (SENOnna) na Comhairle Naisitinta um
Oideachas Speisialta (NCSE), cuireann siad idir chomhairle agus
tacaiocht ar fail do scoileanna. Ba chéir do thuismitheoiri daltai a bh-
fuil riachtanais speisialta oideachais acu riachtanais a linbh a phlé le
priomhoide na scoile.

Acmhainnj

7 Department of Education and Skils
www.education.ie/en/Schools-
CoIleges/Services/National—EducationaI-

PsychologicaI-Service—NEPS
-/NEPS- -
Page.html rome

# Citizens Information
Www.citizensinformation.ie/en/
ed.ucation/primary_and_post
prlmary_education/going_to _primary
school/speciaI_needs_educat_ion B
Primary_schools.htm| -

# National Council for Special Education

Www.ncse.ie/for-parents

Ta an Chombhairle Naisiunta um Oideachas Speisialta (NCSE) ar fail chomh maith chun tacaiocht a thabhairt do

thuismitheoiri.
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An chéad la

Mar thoradh ar Covid-19, beidh scoileanna beagainin difriuil i mbliana. Tabharfaidh an scoil eolas duit faoi na
socruithe le do leanbh a thabhairt ar scoil ar maidin agus a bhailit ag deireadh an lae, céard ar choéir duit a bheith
ag suil leis sa seomra ranga agus sa chlés sugartha, agus na prétacail agus na cleachtais a bheidh i bhfeidhm
d’'fhonn na leanai a choinneail slan sabhilte.

Ta sé tdbhachtach go ndéanfa nés maith gan mhoill. Déan cinnte de go bhfuil gach rud - éide, mala - réidh don
mhaidin. Déan é seo ar bhealach socair agus na biodh do leanbh réthégtha na imnioch agus é né i ag dul a chod-
ladh. Biodh go leor ama agaibh ar maidin le sibh féin a ni, a ghléasadh agus bricfeasta maith a ithe. Ta sé tab-
hachtach go dtiocfadh do leanbh ar scoil in am maith don chéad rang toisc go mbionn sé iontach deacair do
leanai siul isteach i rang ata ar siul cheana féin.

M4 t4 tusa trina chéile ar an 13 mér, lig ort os comhair do linbh go bhfuil gach rud i gceart. Fag do leanbh leis an
muinteoir agus inis d6 n6 di go mbeidh tu ar ais ag an am cui le hé né le hi a bhailid. M4 ta do leanbh trina chéile,
cuir muinin sa mhuinteoir. Ta taithi ag an muinteoir agus ta a fhios aige né aici cén chaoi leanai a bhfuil imni orthu
a chur ar a suaimhneas. Uaireanta cuireann bréagan beag 6n mbaile leanbh ar a chompord.

Nuair a bhainfidh an leanbh an scoil amach, buailfidh sé né si le go leor leanai eile. Seans go mbeadh aithne
aige no aici ar leanai eile cheana féin a bhfuil cénai orthu i do cheantar né a d’fhreastail ar an naionra céanna. Is
cinnte go mbeidh leanai nua ina measc chomh maith.

Té sé tdbhachtach go mbeifed in am le do leanbh a bhailit i ndiaidh na scoile. Eireoidh leanai trina chéile ma
fheiceann siad go bhfuil leanai eile & mbailit agus ma bhraitheann siad go bhfuil dearmad déanta orthu.

Tégann sé tamall ar leanai dul i dtaithi ar shaol agus gndthamh na scoile. Na bi ag suil leis an iomarca réluath.
Labhair le do leanai faoi na rudai a tharla agus lig déibh freagairt ar a mbealach féin. Ma fhiafraionn tu diobh
"Céard a d'fhoghlaim sibh inniu?", gach seans go bhfaighidh tu “dada!” mar fhreagra. Is ar ghniomhaiochtai a
bhionn an chuid is mé den obair dirithe ar leibhéal na naionan, rud a fhagann nach bhfuil an tuiscint céanna ag
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leanai ar an bhfocal ‘foghlaim’agus ata ag daoine fasta. Ach, ma fhiafraionn tu diobh “Céard a rinne sibh?”,“Ar chan
sibh?”, “Ar tharraing sibh pictiur?”, éireoidh nios fearr leat.

%

Déileail le mothuchain

Déan cinnte go labhraionn tu le do leanbh agus cuir in itl déibh céard a tharléidh ar a 1a mér.

Spreag do leanbh chun labhairt leat faoi rudai a chuireann eagla orthu agus déan do dhicheall
iad a chur ar a suaimhneas.

Beidh a lan mothuchan ann ar an gcéad |4 den scoil duit féin agus do do leanbh - lig do do
leanbh caoineadh.

Na fan réfhada - is leor clig néiméad sa seomra ranga!

Minigh do do leanbh go bhfuil an t-am ann duit imeacht, agus go mbeidh tu ar ais go roimh i
bhfad.

Déan cinnte go bhfuil tu ar ais go luath le do leanbh a thoégail, né d'fhéadfadh corrai bheith ar
do leanbh mura bhfeiceann siad thd nuair a bheidh an scoil thart.

D’fhéadfadh sé bheith Usaideach sna chéadlaethanta tacaiocht a fhail 6 thuismitheoiri eile.

20
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An la scoile

Ta an 13 scoile ar an mbunscoil cuig uair an chloig agus daichead néiméad ar fhad. Is gndch go mbionn ‘sos beag'’ar
a 11am, agus ‘sos mor’ timpeall 12.30pm. Féadfaidh sé go bhfuil fad an lae scoile uair an chloig nios giorra i gcés
leanai i naiondin bheaga agus naionain mhora. Cinntigh go bhfuil amanna oscailte agus
amanna dunta na scoile ar eolas go maith agat agus coinnigh suil ar dhatai dunta na scoile, srl.
Ni mér do thuismitheoiri freagracht a ghlacadh as a gcuid leanai nuair is ga iad a ligean abhaile
le linn uaireanta na scoile.

Beidh gach tuismitheoir eolach gur féidir timpisti a bheith ag na pdisti a bhfuil an
mhaoirseacht is déine orthu fiu. Ta seo fior sa bhaile agus sa scoil. M& bhionn timpiste ag do
leanbh ag an scoil pléifidh na muinteoiri leo ar bhealach lach gairmiuil.

Is minic a bhraitheann muinteoiri go bhfuil tuismitheoiri curtha ar mithreoir maidir le
cuiteamh as gortuithe mar gheall ar thimpiste. Nil aon teidliocht uathoibrioch ar chtiteamh
mar gheall ar thimpisti ar scoil ach oiread le timpisti sa bhaile n6 in aon 4it eile.

An bhliain scoile

Ta tri théarma sa bhliain bhunscoile Td an chéad téarma 6 dheireadh Linasa né 6 this Mean
Fémhair go dti an Nollaig. Td an dara ceann 6 thus Eandir go deireadh Mharta/Aibredin (an
Chaisc), agus ta an trit téarma 6n gCiisc go dti deireadh Meithimh gach bliain. Chun
fadhbanna a sheachaint do theaghlaigh, té sosanna ag an Nollaig, ag an gCaisc agus i lar téarma sa chéad téarma
agus sa dara téarma caighdeanaithe.
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Scoilbhliain 2020-2021

Deireadh Fémhair 2020 - Briseadh meantéarma. Beidh gach scoil dunta 6
Dé Luain, an 26 Deireadh Fémhair go dti Dé hAoine, an 30 Deireadh
Fomhair 2020, agus an da dhata sin san direamh.

Nollaig 2020. Dunfar scoileanna Dé hAoine, an 23 Nollaig 2020 - is é sin
I4 deiridh an téarma scoile. Oscléfar na scoileanna aris Dé Luain, an 6 Eanair
2021.

Feabhra 2021 - Briseadh meantéarma. Beidh gach bunscoil dunta
Déardaoin, an 18 Feabhra 2021 agus Dé hAoine, an 19 Feabhra 2021.
(Féadfaidh bunscoileanna tri Ia ldanroghnacha a Usaid chun sineadh a chur
leis an mbriseadh seo. Sa chas sin, briseadh cuig Ia a bheadh ann 6 Dé
Luain, an 15 Feabhra 2021 go dti Dé hAoine, an 19 Feabhra 2021, agus an da dhata sin san direamh.)

Caisc 2021. Dunfar gach scoil Dé hAoine, an 26 Marta 2021 - is é sin 14 deiridh an téarma scoile. Oscléfar gach
scoil aris Dé Luain, an 12 Aibrean 2021.

Acmhainni

7 Department of Education and Skills
www.education.ie/en/Parents

% School Days
www.schooldays,ie/articles/school—
calendar

7 INTO year planner

www.into.ie/help-advice/other-

school—matters/school—year/into-year—

planner-2020-21/

Chomh maith leis sin, ta roinnt bheag laethanta lanroghnacha ar fail do scoileanna chun dunadh de réir na
gcuinsi ditidla. Is ionduil go gcuireann gach scoil liosta i dtoll a chéile de na laethanta a mbeidh an scoil dunta i
gcomhair laethanta saoire nd ar chuiseanna eile. Tugtar c6ip den liosta sin do thuismitheoiri. Ma ta suiomh Idirlin
ag do scoil, breathnaigh air go rialta leis an eolas is déanai a fhail faoi laethanta a mbeidh an scoil dunta, leath-
laethanta, srl. Mas ga don scoil dinadh gan choinne né an |4 scoile a scor go luath, tabharfaidh an scoil néta do do
leanbh roimh ré le tabhairt duitse. Na déan dearmad breathnu i méla scoile do linbh gach 13 le haghaidh notai da
leithéid.
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Freastal scoile

Faoin Acht um Leas Oideachais (2000), ni mér duit cinntiu go
bhfreastalaionn do leanbh ar an scoil go rialta. Mura bhféadann do leanbh
freastal ar an scoil ar chuis ar bith, ni mér néta sinithe a thabhairt don scoil | # Tusla
agus minid ann ar an bhfath a raibh do leanbh as lathair 6n scoil. “/’VV‘eAl’g-rLUS'a-ié/services/educationa|_
larrtar ar an scoil na Seirbhisi Leasa Oideachais reachtula a chur ar an s
eolas ma bhionn do leanbh as lathair ar bhreis agus 20 |3 scoile. Féadfaidh
sé go mbuailfidh oifigeach leasa oideachais leat ansin chun plé a
dhéanamh ar an gcaoi a bhféadann tu a chinntit go mbionn do leanbh ar scoil go rialta.
Cé gurb annamh a tharlaionn sé, féadtar tuismitheoiri a thabhairt chun na cuirte agus finedil/priosunacht a
ghearradh orthu ma loiceann siad comhoibrit a dhéanamh le hoifigeach leasa oideachais i ndail le freastal a linbh.
Moltar go laidir nach dtégann tu an leanbh amach as an scoil le haghaidh laethanta saoire. Ma thogtar
laethanta saoire, fiu tréimhse ghearr, le linn théarma na scoile, caillfidh do leanbh amach ar am tdbhachtach scoile.
Ar fhilleadh ar an scoil do do leanbh, féadfaidh sé a bheith deacair ar do leanbh teacht chomh fada leis an obair ar
chaill sé n6 si amach uirthi.

Acmhainni
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Cabhair le héidi scoile agus leabhair

larrann an chuid is mé de scoileanna ar dhaltai éide scoile a chaitheamh
mar chuid da bpolasai rollaithe. Nuair is féidir, sonréidh an scoil earrai
neamhbhrandailte seachas earrai brandailte. Ma bhraitheann tu go
bhfuil tu ag streachailt le costais éidi scoile, féadfaidh sé go bhfuil tu i
dteideal cabhair a fhail 6n Roinn Gnoéthai Fostaiochta agus Coimirce
Soisialai. Féadfaidh an Liuntas Eide agus Coisbhirt Scoile a bheith ina
chabhair i leith chostas na n-éidi scoile agus leabhar do leanai.

Ta cabhair ar fail chomh maith chun costas leabhar scoile a
chlidach. T4 ciste leithdhdilte ag an Roinn Oideachais agus Scileanna
chun cabhair a thabhairt le costas na leabhar. T4 an scéim ar fail do
theaghlaigh i gcruatan airgeadais mar gheall ar dhifhostaiocht,
breoiteacht, tuismitheoiri aonair, teaghlaigh mhéra né deacrachtai
eile amhail mi-usaid alcéil. Chun tuilleadh eolais a fhail faoi na
scéimeanna éagsula ata ar fail, féach ar www.hse.ie.

Ta scéim leabhar ar cios i bhfeidhm ag an gcuid is mo de

Acmhainni

Social Protection

www.welfare.ie/en/Pages/Back—to—School—

Clothing-and-Foo

7 Department of Employment Affairs and

twear—Allowance.aspx

7 Health Service Executive

www.hse.je
7 Department of Ed

ucation and Skills

Www.education.je
# Citizens Information
www.cutizensinformation.ie/en/social

welfare/social_we

social_welfare_payments_to_families_and

Ifare_payments/

_children/back_to_school_clothingﬁand

footwear_allowan

ce.html

scoileanna, rud a ligeann do thuismitheoiri leabhair scoile a leanai a fhail ar cios don bhliain shonrach sin.

Téigh ar ais go Clar dbhar
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Ithe go slaintiuig

Munlaionn leanai a ndésanna bia don saol 6 aois 6g, mar sin ta sé tdbhachtach go dtoséidh tu iad ar an mbealach
ceart. T4 aiste bia mhaith, neart codlata agus aclaiocht riachtanach do leanbh ata ag fas. Tabhair neart ama ar
maidin do do leanbh le bricfeasta follain a ithe. Roghnaigh bia go ciramach le haghaidh 16in. Ta ceapairi agus
torthaf nios follaine nd milsedin agus brioscai. Ta polasai ‘frithmhilsedn’ ag roinnt scoileanna. Ma ta seo amhlaidh
is céir duit cloi leis agus é a mhiniu go simpli do do leanbh. T4 oideachas sldinte mar chuid de churaclam na
scoile. Ar scoil spreagfar leanai dea-roghanna bia a dhéanamh. Nior chéir go dtiocfadh do roghasa déibh salach
ar seo.

Imreoidh nésanna bia, a thosaionn nuair ata paiste 6g, imreoidh siad tionchar ar heiseanna do linbh ar shaol
folldin. Ta éagsulacht mhaith bianna cothaitheacha tabhachtach 6n tus chun a chinntit go bhfuil leanbh follain
agus é no i ag fas.

Bionn |6n leanai gann ar ghairbhsheach in amanna, agus a lan saille agus siticra iontu. Chun cor chun
feabhais a chur i nésanna bia do linbh, is fearr é a dhéanamh .
de réir a chéile. Tosaigh ag cur piosai torthai Ura isteach in it
milsedn 1d amhain sa tseachtain chun 16n do leanai a dhéanamh
nios follaine agus nios fearr do na fiacla. Ansin bog ar aghaidh
chuig dha 13, tri 1a agus ceithre |3 i seachtain, sula ndéanfaidh
tu ar feadh na seachtaine go léir é sa deireadh.

Cuideoidh pirimid an bhia leat aiste bia fhollain agus
éagsuil a roghnu do do leanbh.

Téigh ar ais go Clar dbhar



www.healthyireland.ie @]

For adults, teenagers and children aged five and over

o . Most people consume snacks high in fat, sugar and salt and sugar sweetened
Foods and drinks hlgh drinks up to 6 times a day (Healthy Ireland Survey 2016). There are no
H recommended servings for Top Shelf foods and drinks because they are
n fﬂ, sugar and salt not needed for good health.

Use as little as possible. Choose mono or polyunsaturated reduced-fat or light
spreads. Choose rapeseed, olive, canola, sunflower or comn oils. Limit mayonnaise,
coleslaw and salad dressings as they also contain oil. Always cook with as little
fat or oil as possible - grilling, oven-baking, steaming, boiling or stir-frying.

Fats, spreads and oils

Wholemeal and wholegrain cereals are
Up to 7* best. Enjoy at each meal. The number
forteenage  of servings depends on age, size, if you
l:”:”""”l’ are a man or a woman and on activity
AT levels, Watch your serving size and
use the Daily Servings Guide below.*

g ® \ & _\ ; '

° Choose lean meat, poultry (without skin) and fish. Eat oily fish up
5 ]VIeat, pOUltI’y, f]Sh' €ggs, / _/ ; 2 1o twice a week. Choose eggs, beans and nuts. Limit processed salty
il beans and nuts V- 4 m ‘ .. ’ 1517/ meatssuch assausages, bacon and ham.

: ol el X

: S for Choose reduced-fat or low-fat varieties.

& = children age  Choose low-fat milk and yogurt more often
r Mllk, yogurt and cheese 3-:-1"2..32:\ than cheese. Enjoy cheese in small amounts.
- i e Women who are pregnant or breastfeeding
3 i need 3 servings a day.

Wholemeal cereals
and breads, potatoes,
pasta and rice

£
°

eede

Base your meals on these and enjoy a
variety of colours. More is better. Limit
fruit juice to unsweetened, once a day.

Vegetables,
salad and fruit
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Bricfeasta

Do leanai scoile is décha gurb é an bricfeasta an béile is tdbhachtai den |3. Ni hamhain go mbriseann bricfeasta
céalacan fada thar oiche do linbh agus go gcuidionn sé [éi/leis dirit, ach leagann sé sios an dushraith le haghaidh
bia folldin don chuid eile den I4. Triail granach langhrdin né brain le torthai Ura gearrtha air le bainne, ordiste né su
torthai gan silcra agus caiscin, résta n6 gan a bheith rosta.

Lon
Ba choir don |6n aon trian de riachtanais bhia do linbh don [4 a thabhairt. Is é an bealach is simpli agus is éifeachtai

I6n folldin a phleandil na bia amhdin 6 gach ceann de na ceithre phriomhchuid de phirimid an bhia a chur isteach:
aran, granaigh, pratai; torthai agus glasrai; bainne, cais, idgart; agus feoil, iasc agus a n-ionadaithe.

Seacht gcéim chun boscai 16in a chruthu ata follain, éagsuil agus spéisiuil

7 Cuir isteach bianna éagsula — bia stairsiuil, proitéin, déiri, torthai agus glasrai.

7 Déan iarracht bianna éagsula a thairiscint gach 13 - nil aon duine ag iarraidh ceapaire liamhain a ithe cuig Ia
sa tseachtain!

7 Déan iarracht bianna éagsula a thairiscint gach 1a - nil aon duine ag iarraidh ceapaire liamhdin a ithe cuig la
sa tseachtain!

% Déan ris/pasta breise a chécairedil san oiche - is féidir sailéid spéisitla a dhéanamh leo.

7 Bunaigh téama do bhosca 16in ar thir éagsuil, e.g. lodélach - triail sailéad pasta, Meicsiceach - fillteoga tortilla
lionta.
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7 Ta anraith de dhéantus baile (i bhfleasc) go hiontach le haghaidh laethanta fuara. Ta sailéid bhana éadrom
agus ur san aimsir the. Ta an bheirt acu lomldn vitimini agus mianrai.

N

Ta deochanna tabhachtach do leanai - is céir suas le sé chupan a mholadh déibh gach 1. Is iad bainne agus
uisce na roghanna is fearr. Is féidir le soip agus buidéil dhaite deochanna a dhéanamh nios spéisiula!

1 medium
bread roll

i )‘ Handful of _ Potoflow =
with chicken //rj + carrot sticks + fat yoghurt + E

and lettuce .
Acmbhainni

7 Is féidir leat smaointe simpli a fhail le

Small pitta .
W e " ﬁ . awholemeal . Gnon Ea?haldfi bhosca I6in do linbh ¢n
tst:vr;tacrg:n scone of milk plean 16in cuig 14 thios. Le haghaidh

tuilleadh eolais féach

www.safefood.eu.
# Healthy Ireland

2 tablespoons 2 crackers

of pasta with 1 5 with low = Cartoniof 4 www.healthyireland.je
tablespoon T & + fatcheddar T ?r'l?:‘fz‘?z"e
of dried fruit . cheese ' ]

THURSDAY

2 slices of small
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Leideanna chun a thabhairt ar leanai nios mé torthai agus glasrai a ithe

%

Is fearr le leanai torthai na glasrai. A fhad is go n-itheann siad éagsulacht torthai gach 14 gheobhaidh siad na
vitimini agus na mianrai go léir atd ag teastail orthu.

Tabhair leat do leanai ag siopadéireacht agus, nuair is féidir leat, lig déibh a gcuid torthai agus glasrai féin a
roghnu. Sa chaoi sin mothaionn siad go bhfuil smacht acu ar a n-itheann siad agus go mothdéidh siad nios
aibi.

Is bred le leanai torthai ata furasta a ithe, mar mhandairini, ulla beaga agus bananai. Coinnigh go leor torthaf i
do chisedn torthai!

Is minic gur fearr le leanai glasrai amha. Mar sin, tabhairt meacain dhearga né maidi ccamair n6 aon ghlasra
amh a bhfuil dudil acu ann mar scroideannal! Is féidir iad seo a chlidach agus a chur i malai I6in. Chun leanai a
spreagadh le glasrai a ithe, cuir i bhfolach iad! Gratail glasrai isteach i stobhaigh, anraithe agus casarail.
Tabhair glasrai milse do leanai, ar nés arbhar milis agus meacdin dhearga
seachas glasrai a bhfuil blas ldidir orthu, mar chabaiste né meacain bhana.

Cuir torthai gearrtha le granaigh bhricfeasta.

Le haghaidh milseog shimpli am ar bith den 13, gearr ull, banana
no oraiste le chéile le haghaidh sailéad torthai blasta
a mbeidh an-duil ag leanai ann. M4 ullmhaionn

siad féin é is mo an sult a bhainfidh siad as.
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Suimh Ghréasain

Health Promotion
www.healthpromotion.ie

Irish Food Board — Bord Bia
www.bordbia.ie

Irelands’ Seafood Development Agency —
Bord lascaigh Mhara
www.bim.ie

Irish Heart Foundation
www.irishheart.ie

National Dairy Council
www.ndc.ie

Safefood, Food Safety Promotion Board
www.safefood.eu
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Seo a leanas roinnt suimh Ghréasain ina bhfuil faisnéis maidir le bia slaintitil do na paisti, oidis agus
faisnéis maidir le sdbhailteacht bhia ta:

Healthy Eating Programme
www.fooddudes.ie

Coelic Society of Ireland
www.coeliac.ie

Diabetes Association
www.diabetes.ie

Health Sevice Executive
www.hse.ie/healthyeating

National Parents Council
www.npc.ie

Healthy Food for All
www.healthyfoodforall.com
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Slainte agus slainteachas

Ta do leanbh anois ag roinnt seomra le lion moér leanai ceithre bliana agus cuig

bliana d'aois. Ni féidir dlitheagmhail le leanai eile a sheachaint, mar sin is céir Acmhainnj

aird ar |EI’th a tl.wabhal‘rt ar shlalnte agu.s s?.bhallt.eacht. ‘ ’ ’ # Health Service Executive
Ba choir duit gruaig do linbh a sheicedil go rialta le haghaidh miolta. Bi Www.hse.ie/eng/health/

airdeallach le haghaidh péisteanna. Cuir in iul don mhuinteoir ldithreach ma immunisation

thugann tu faoi deara aon rud mar seo.

Nior choir leanai ata tinn a chur ar scoil. Ni mér duit smaoineamh ar na leanai eile sa rang. Ta clar
scagthastala scoile agus clar imdhionta scoile ann do leanai atd ag freastal ar bhunscoileanna poibli.

Déanann altrai sldinte poibli agus oifigigh leighis scagthdastalacha scoile agus déantar iad ar ditreabh na scoile.
Cuirtear data na scagthastalacha in iul don phriomhoide roimh ré ionas gur féidir tuismitheoiri a chur ar an eolas
agus ta siad i dteideal bheith i lathair. Scridaitear éisteacht agus radharc leanai, agus ma iarrann an tuismitheoir
agus ma mheastar gur g3, is féidir scrudu fisiciuil a dhéanamh.

Déantar fadhbanna a aithnitear ag na scagthastalacha seo a choireail saor in aisce ma fhreastalaionn an leanbh
mar othar poibli i roinn othar seachtrach in ospidéal. Beidh aon chdéir leighis ina dhiaidh sin (mar othar seachtrach
n6 othar inmhednach) ag éiri as an gcéad tarchur seo saor in aisce mar othar poibli.

Tugtar imdhiontai faoin gClar Imdhionta Leanai saor in aisce do gach leanbh. T4 ceadu tuismitheora ag teastail
chun imhdhionadh a thabhairt do leanai agus do dhaoine 6ga suas le haois 16 bliana.

Cuirtear seirbhisi fiacléireachta ar fail do leanai ata ag freastal ar bhunscoil chomh maith. Déantar scagthastail
orthu sa dara, ceathru agus séu rang agus tarchuirtear iad le haghaidh céir leighis, mas g4, chuig an gclinic
fiacloireachta ditiuil.
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Cdgas a thabhairt

M4 ta fadhb leighis ar leith ag do leanbh, ar nés ailléirge, asma, titeamas no diabéiteas, ba chdir duit an scoil a chur
ar an eolas. Is céir ainm agus seoladh do dhochtura teaghlaigh a chur in iul don scoil. M4 ta cégas ag teastail ar do
leanbh go rialta, caithfear socruithe cui agus soiléire a dhéanamh le haghaidh cégais a thabhairt.

Cé go bhfuil muinteoiri i scoileanna i‘loco parentis, nil aon oibleagdid orthu c6gais a thabhairt go rialta né
maoirseacht a dhéanamh ar leanai atd a nglacadh. Nior chéir go mbeadh fadhb ann, &fach, ma td muinteoiri
toilteanach, ma ta cead an bhoird bainistiochta acu, ma t4 cead scriofa tuismitheoiri acu agus ma t4 oilivint faighte
acu.

Déanann muinteoiri a ndicheall, de ghnéath, solathar a dhéanamh do gach leanbh ata tinn, ach sa deireadh ni
dhéanfaidh siad seo ma chuireann siad sabhailteacht agus leas aon linbh ata faoina gciram i maol ar bhealach ar
bith.

Moltar duit tacaiocht agus cuidit iomlan a thabhairt le cabhru leis an scoil riar ar do leanbh. Mar shampla,
d'fhéadfadh an leanbh an cdgas a thabhairt dé/di féin (mds ga agus le cead dochtira amhain) né faoi
mhaoirseacht tuismitheora. Sa chas go bhfuil cégas tugtha do mhuinteoiri le tabhairt, mar shampla aidréanailin i
gcas anaifiolacsais, is céir an cdgas a bheith sa daileog is [0 agus is féidir lena chinntiu go dtiocfaidh an leanbh
chuige/chuici féin go dti go mbeidh saineolai leighis in ann an cdram a ghlacadh. Nior chéir déileog éigeandala a
bheith in ann dochar a thabhairt do do leanbh d4 dtabharfai di/d6é go michui. Is céir dearbhu ar seo a fhail i
scribhinn 6n gcleachtair leighis até freagrach as do leanbh sula gcomhaontéidh scoil le leigheas mar seo a
shabhalann beatha a choinnedil faoina aire. Nuair is féidir, is céir instealladh epipen a thabhairt seachas snathaid.

M4 ta leanai ag fulaingt riochtai a chuireann a mbeatha i mbaol is céir do thuismitheoiri a leagan amach go
soiléir i scribhinn céard is féidir agus nach féidir a dhéanamh i ndalai éigeandala faoi leith, le tagairt shonrach do
céard a bheadh ina riosca don leanbh.
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Miolta

Fadhb choitianta i mbunscoileann is ea iad miolta. De bhri go bhfuil do leanbh ag roinnt seomra ranga agus clés
sugartha gach I3 le lion mér leanai eile, ta sé an-fhurasta doibh seo spréadh. Ar an drochuair, gluaiseann siad go
han-éasca agus is féidir leo dul 6 dhuine go duine nuair a theagmhaionn cloigne le chéile.

Conas a bheadh a fhios agat an bhfuil miolta ag do leanbh? Is é an chéad leid iad a bheith ag tochas a gcinn go
minic. Chun a sheicedil an bhfuil miolta ann, seiceail an ghruaig timpeall chudl mhuinedl do linbh a sheiceail agus
taobh thiar de na cluasa. Is é an chaoi is fearr teacht ar mhiolta agus a n-uibheacha cior finedilte a tharraingt tri
ghruaig fhliuch, ag amharc go ciramach an bhfuil fianaise ar bith ar mhiolta. De bhri go dtéaltaionn siad ar shiul 6
sholas, b'fhéidir nach bhfeicfidh tu ach blaoscacha a n-uibheacha folmha bana, atd beag, ubhchruthach agus ban
agus greamaithe de ribeacha gruaige.

Ba chdéir duit gruaig do linbh a sheicedil go rialta le haghaidh miolta. Ma td miolta ag do leanbh ba chéir duit an
muinteoir né an priomhoide a chur ar an eolas agus an ghruaig a chéiredil laithreach. Is coir gach duine, tu féin,
baill eile den teaghlach agus cairde scoile san direamh, a sheicedil le haghaidh miolta. Is é an fhirinne gur féidir
duine ar bith miolta a bheith acu. Is cuma le miolta cén sért gruaige ata acu. Go deimhin, is fearr leo gruaig ghlan
seachas gruaig shalach! Ta sé furasta miolta a chéiredil. Is féidir [6is n6 foltfholcadh a cheannach 6 chégaslanna gan
oideas dochtura.
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An bhulaiocht

Is fadhb i an bhulaiocht a bhionn ina hidar mér imni do thuismitheoiri agus do mhuinteoiri araon. Chun an
fhadhb a réiteach, teastaionn comhoibriu idir an scoil agus tuismitheoiri. Féadann an bhulaiocht a bheith fisiceach,
6 bhéal né mothuchanach agus féadann gripai né duine aonair i a dhéanamh.

Chuir cuid mhaith den chombhairle in ailt roimhe seo béim ar a thabhachtai atd sé neamhspledchas agus muinin
a chothu sa leanbh. Leagadh béim freisin ar a thabhachtai ata sé labhairt le leanai agus cluas a thabhairt doibh. Is
uirlisi tabhachtacha iad sin chun cabhru leis an leanbh déiledil le bulai ar an gcéad dul sios.

Ni mér do leanai an mhuinin a bheith acu le’Nil’a rd i nguth laidir, ccannasach ma dhéantar bulaiocht orthu le
haghaidh a [6in né a seallchais. Leanai a bhfuil muinin acu as a gcumas agus as a gcuma féin, is fearr de ghnath a
bhionn siad in ann neamhshuim a dhéanamh de mhasla n6 magadh. Caithfidh siad fios a bheith acu chomh maith
go bhfuil sé de cheart acu labhairt le duine fasta faoi fhadhb. Roghnoidh bulaithe leanai a bheidh siad in ann a
choinneadil cidin.

Ta sé chomh tdbhachtach céanna féinmheas agus féinmhuinin
a chothu sa leanbh ata ina b(h)ulai, agus ata sé sna hiospartaigh
fhéideartha.

Cén fath a ndéanann leanai airithe bulaiocht ar leanai eile?
Tarlaionn sé seo ar roinnt mhaith cdiseanna, lena n-diritear:

7 D'fhéadfadh sé go ndéanann tuismitheoiri né
dearthaireacha no deifitracha bulaiocht orthu sa bhaile.

7 D'fhéadfadh sé go mothaionn siad iad féin a bheith
easnamhach agus go bhfuil siad mimhuinineach.

7 D'fhéadfadh sé go mothaionn siad faoi bhru bheith rathuil.
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D'fhéadfadh sé go mbraitheann siad é a bheith deacair am séisialta a chaitheamh lena gcomhdhaltai agus
mar sin piocann siad ar leanai nios leochaili.

D'fhéadfadh sé go bhfuil siad an-mhillte agus nach dtugtar aon dushlan ar chor ar bith déibh sa bhaile.

Tosaionn roinnt daltai bheith pairteach sa bhulaiocht tar éis bheith ag breathnu uirthi né tar éis tacaiocht a
thabhairt do bhulai. Mds é seo an cas, ni mér a chur in iul go bhfuil an oiread milledin orthu as bulaiocht.

Mas bulai do leanbh t4 sé tdbhachtach an fhiric sin a aithint agus cuidit leis/Iéi an ceann is fearr a fhail ar seo.

Ceann de na fadhbanna is mé a bhionn ag scoileanna agus iad ag dul i ngleic leis an mbulaiocht, is é sin a thab-
hairt ar an leanbh (agus ar na tuismitheoiri) a aithint go bhfuil si/sé pairteach ina leithéid d'iompar.

Céard is féidir a dhéanamh?

%

Féach lena fhdil amach an freagairt shealadach é seo ar rud éigin eile i saol an linbh, leanbh nua, mar
shampla, n6 méala no strus sa bhaile.

Labhair le do leanbh agus féach leis go dtuigfidh do leanbh conas a bhraitheann an t-iospartach. Cuidigh le
do leanbh am saéisialta a chaitheamh tri chuireadh a thabhairt do leanai eile bheith ag sigradh né dul amach
ar thurais. Na bi i do bhulai ta féin agus tu ag freagairt. Déanfaidh bualadh agus ionsai 6 bhéal cursai nios
measa. Beidh ort plé leis an bhfadhb seo thar thréimhse ama.

Labhair le muinteoir do linbh. Gheobhaidh ti amach go bhfuil muinteoiri toilteanach cuidiu. Ta sé
tabhachtach an cur chuige céanna a bheith agat agus ag an muinteoir.

Is minic bulaithe ag fulaingt easpa muinine. Na cuir éachtai do linbh i gcomparaid le leanai eile. Tabhair
moladh as iompar cuidiuil, cinealta gach deis da bhfuil ann.
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Ma insionn do leanbh go bhfuil bulaiocht & déanamh uirthi/air

%

Is coir a mhuineadh do leanai glacadh le difriochtai i ndaoine eile. Mas
cosuil go mbionn do leanbh réchdinteach ar dhaoine eile cuidigh tri

rudai dearfacha a ra faoi leanai eile.

Acmhainni

7 Department of Education and Skills
www.education.je

7 National Parents Council
Www.npc.ie

# School Days
Www.schooldays.ie/articles/by|lvi

7 Cybercrime 7
www.justice.ie/en/JELR/Pages/
Cybercrime

7 Webwise

Www.webwise.ie

Fan socair suaimhneach agus nd tabhairt réfhreagairt, is cuma conas atd
tu ag brath. D'fhéadfadh do fhreagairt fearg né diomd a chur in il don
leanbh, agus d'fhéadfadh sin nios moé dochair a dhéanamh. Is minic
leanai a bhfuiltear ag déanamh bulaiochta orthu ag motht gur theip
orthu né ag mothu ciontach. | do fhreagairt ba chéir duit a mhinia
déibh nach bhfuil aon locht orthu agus gur fadhb seo is féidir a sharu.

Ach a theagasc do leanbh go bhfuil an ceart aige né aici‘diultd’ agus
i féin n6 é féin a iompar ar bhealach muinineach, pléifidh sin lena lan dalai. Socraigh go bhfuil an ceart ann a

insint go bhfuil an fhadhb ann agus labhairt faithi.

Labhair leis an muinteoir. Is gniomhaiocht rinda i an bhulaiocht agus i ranganna ina bhfuil suas le 30
féadann sé bheith deacair do mhuinteoiri i a fheiceail. T4 tacaiocht tuismitheoiri ag teastail 6 mhuinteoiri

chun dul i ngleic leis an bhfadhb seo.

M4 ta an bhulaiocht fisiciuil, nd habair le do leanbh an bulai a bhualadh ar ais. Ni féidir le scoileanna leanai a
spreagadh foréigean a uUsaid agus ni dhéanfaidh a mhalairt de chomhairle ach mearbhall a chur ar an leanbh.
Chomh maith le sin ma deir tu le leanbh leochaileach bualadh ar ais ta tu ag iarraidh orthu rud a dhéanamh
nach féidir leo a dhéanamh, agus cuirfidh sin leis an mothu atd acu gur theip orthu nuair a thuigfidh siad

nach féidir leo sin a dhéanamh.
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Is féidir le leanai bheith leochaileach agus b'fhéidir go mbeidh cuidit uathu chun am séisialte a chaitheamh.
Thig leatsa seo a éascu tri chuireadh a thabhairt do leanai eile teacht ag sugru agus cuidit a lorg 6
thuismitheoiri eile.

Ta sé tabhachtach a inse do leanai go bhfuil amanna ann nach féidir aon rud a dhéanamh agus gurb é an rud
is tAbhachtai bheith sabhailte.

Tabhair comhairle do do leanbh ma mhothaionn siad faoi bhagairt in amanna rith agus inis. Ta sé
tabhachtach i gcuinsi mar seo moladh a thabhairt do leanbh as bheith ciallmhar.

Tarraingionn roinnt leanaf aird bulaithe mar gheall ar dhrochshldinteachas pearsanta né drochnésanna. Mas
seo an cas is féidir an ceann is fearr a fhail air le cuidiu uaitse.

Is féidir le cibearbhulaiocht bheith ina fadhb de réir mar a éirionn leanai nios sine. Ta eolas Usaideach agus
freagrai ar cheisteanna coitianta ar fail ag www.webwise.ie.

Combharthai féideartha go bhfuil leanbh ag fulaingt bulaiochta

N

D'fhéadfadh siad tosu ag déanamh go holc ar scoil.

D'fhéadfadh siad ballbhrinna né scriobacha gan mhiniu a bheith orthu né bheithseachantach nuair a
chuirtear ceist orthu fathu.

D'fhéadfadh siad tosu ag bulaiocht ar leanai eile sa teaghlach.
D'fhéadfadh sé nach mbeadh siad ag iarraidh dul ar scoil né siul ar scoil agus én scoil.

D'fhéadfadh siad teacht abhaile go rialta le leabhair n6 le héadai stréicthe né ar iarraidh.
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Idirchulturachas

Aithnionn muinteoiri go n-imrionn scoileanna rél
an-tabhachtach ag cruthu dearcthai dearfacha i leanai i leith
daoine 6 chulrai cultdrtha, creidimh agus eitneacha éagsulané a
bhfuil dath craicinn éagsula acu. Go hdirithe, t& muinteoiri
eolach ar an ngd polasaithe frithchiniocha a fhorbairt agus a
chur i bhfeidhm agus an t-ilchultdrachas a chur chun cinn i

Acmhainnj

# Living in Ireland
www.livinginireland.ie

7 Show Racism the Red Card
www.theredcard.je

7 Jesuit Refugee Service Ireland
WWw.jrs.ie

# National Youth Council of Ireland
Www.intercultural.je

% Ofﬁce. for the Promotion of Migrant Integration
Www.integration.je

# Irish Human Rights and E i

. quality Commissi

www.ihrec.ie g B

7 Department of Education and Skills
www.edycation.ie/en/Schools-Colleges/
lnformatlon/lntercultural-Education-Strategy/
lnter.cultural—Education—Strategy.html

7 English as an Additional Language

WWw.pdst.ie/eal

scoileanna.
Do dhaoine fasta agus leanai atd ag teacht chuig cultdr nua

bionn suaitheadh cultdir go pointe éigin ann. D’fhéadfadh
leanai bheith ag déanamh a seandichill tuiscint agus liofacht
Bhéarla a fhail. Spreagfaidh muinteoiri leanai 6 thiortha eile
nasc laidir a choinnedil lena gcultur féin agus lena dteanga féin
agus ag an am céanna foghlaim faoin chultdr agus faoin
theangacha na hEireann.

Déanann muinteoiri iarracht tuismitheoiri 6 mhionlaigh
eitneacha a thabhairt isteach le bheith pdirteach in oideachas
a leanai. Ta cleachtais agus suiliochtai maidir le tégail leanai

éagsuil ar fud an domhain. Cuidionn plé oscailte idir
muinteoiri agus tuismitheoiri mithuiscint a sheachaint agus ta sin chun tairbhe do gach duine ata pairteach.

D'fhéadfadh tuismitheoiri smaoineamh freisin ar a leanai a bheith pairteach in imeachtai seachtracha: peil, cispheil,

cluichi pobail né snamh.
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Spreagtar tuismitheoiri go gniomhach pairt a ghlacadh i saol na scoile agus cur le himeachtai ranga. Tri
scéalaiocht, amhranaiocht, dambhsa, léirithe cocaireachta né tri thireolaiocht agus stair a dtire a phlé, is féidir leo
cur le foghlaim pdisti eile, ar bhealach riphraiticiuil, faoi shaibhreas agus éagsulacht cultur eile. Is féidir
tuismitheoiri a spreagadh freisin bheith pairteach in imeachtai mar chomhléitheoireacht, rud a chuirfidh chun cinn
forbairt curaclaim chomh maith le caidreambh idirchulturtha a fheabhsu. Is bealai eile iad inar féidir le tuismitheoiri
bheith pairteach in imeachtai scoile na bheith bainteach le cumann na dtuismitheoiri, traendil spéirt né turais
scoile. Do thuismitheoiri nach bhfuil Béarla acu d'fhéadfadh an scoil cuidit leo teacht ar ranganna Béarla.

Ta sé de cheart ag gach leanbh mothu sabhiilte 6 mhagadh, bagairti,
agus drochide 6 bhéal n6 drochide fhisicitil. Ma tharlaionn eachtrai ciniocha
i scoileanna léifear iad sa chaoi chéanna le cinedlacha eile iompair
dhoghlactha. Tabharfar comhairle don leanbh a raibh an t-iompar
doghlactha aici/aige agus tabharfar tacaiocht don leanbh a d'fhulaing.
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Obair bhaile

Beidh polasai maidir le hobair bhaile éagsuil 6 scoil go scoil. Ma té sé de pholasai ag scoil do linbh obair bhaile a
thabhairt, is céir an gndthamh seo a leanas a shocru go luath:

Cuir ar leataobh am ciuin rialta.

Ba choir don leanbh bheith ina s(h)ui go compaérdach.

Ba choir go mbeadh am le haghaidh obair 6 bhéal chomh maith le hobair scriofa san direamh in am obair
bhaile. Is féidir le hobair 6 bhéal, go hairithe i dtus na scolaiochta, an méid a fhoghlaimitear tri Ghaeilge agus
tri Bhéarla araon a dhaingniu.

Spreag do leanbh leabhair agus céipleabhair a choinnedil glan orduil.

Ma ta do leanbh ag obair go neamhspleach bi ar fail chun cuidit a thabhairt agus Iéirigh spéis ina bhfuil &
dhéanamh. Mol iarrachtai do linbh gach deis da bhfuil agat.

Mas ea agus tu ag obair le do leanbh go mothaionn tu thu féin ag éiri mifhoighneach ba chéir duit stopadh.
Ta bagair, né ni bheidh ach tionchar ditltach aige seo.

Ma té fadhbanna leanunacha ag do leanbh le hobair bhaile déan teagmhail leis an muinteoir agus pléigh na
deacrachtai.

Mas ea nach féidir, ar aon chuis, an obair bhaile a dhéanambh, inis don mhuinteoir.
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Ta a lan cainte ar siul le blianta beaga anuas maidir le tionchair na teilifise agus cluichi conséil etc. ar leanai 6ga.
Is é an fhirinne go n-amharcanna an chuid is mé leanai ar an teilifis n6 imrionn siad cluichi riémhaire i
measarthacht; ni drochrud é seo. Is féidir le leanai a 1an rudai agus
is féidir teanga a fheabhsu trid an teilifis. Na lig d6ibh breathnu ar
abhar mi-oiriiinach. Ba choir do leanai sna ranganna sinsearacha
bheith eolach ar a bhfuil ar sitl sa domhan, mar sin spreag iad
breathnu ar mhireanna nuachta agus iad a phlé. Cuirfidh seo
lena n-eolas ginearalta agus lena gcumas teanga. N4 lig do |
eanai breathnu ar an teilifis agus iad ag déanamh obair bhaile.
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Cumarsaid idir an scoil agus an baile

M3 ta scoileanna chun leas do linbh a dhéanamh t4 sé iontach tdbhachtach dea-chumarséid a bheith ann idir an
scoil agus an baile. Is iad na tuismitheoiri priomhoideachaséiri a leanai agus td a gcomhoibrit agus a dtacaiocht
riachtanach don scoil.

Ta a bealach féin ag gach scoil le cumarsaid a dhéanambh le tuismitheoiri agus usaidfidh siad cineal cumarsdide
is fearr a oireann da riachtanais agus do riachtanais tuismitheoiri.

Le haghaidh eolas ginearalta eisionn scoileanna fégrai né nuachtlitreacha chuig tuismitheoiri de ghnath tri na
leanai. Ta sé tdbhachtach go seicealfaidh tu mala scoile do linbh go rialta le feiceail an bhfuil nétai ann. Mura
seicealann tu iad d'fhéadfadh leanai beaga iad seo a fhagail go dtaispeanfaidh siad duit iad seachtaini ina dhiaidh!

Bionn cruinnithe tuismitheora-muinteora ag scoileanna ag pointe éigin le linn na bliana. Ta sé tdbhachtach go
bhfreastaldidh tu orthu seo chun coinneail i dteagmhail le dul chun cinn do linbh. T4 sé tdbhachtach freisin go
bhfeicfidh do leanbh gur spéis leat a d(h)ul chun cinn ar scoil. Beidh suiomh gréasain ag an gcuid is mé
bunscoileanna - seiceail an suiomh gréasain go rialta le haghaidh an eolais is deireanai.

Caithfidh gach scoil c6d iompair a ullmhu. Cuirfidh priomhoide na scoile c6ip den chéd seo ar fail do
thuismitheoiri agus lorgfaidh sé/si do chuidiu chun a chinntid go leantar an c6d seo.

Maé bhionn fadhb ar leith ag do leanbh ta sé rithabhachtach seo a chur in idl don mhuinteoir. M& bhionn strus
sa teaghlach mar gheall ar thinneas, leanbh nua, bas né scaradh, féadfaidh an leanbh bheith toirmeascach né
culdnta ar scoil. Nil sé cothrom bheith ag dréim leis an muinteoir plé le leanbh atd corraithe mura bhfuil a fhios ag
an muinteoir go bhfuil fadhb ann. Ma chuireann tu muinteoiri ar an eolas beidh siad in ann cuidit le do leanbh
agus an anacair sin a chur san direamh.
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An bord bainistiochta

Is é an bord bainistiochta (né an bainisteoir/na bainisteoiri) an grdpa daoine a gceapann an patrun iad chun an
scoil a bhainistiu. Is é an patrin an comhlacht a bhunaionn an scoil agus a leagann sios éiteas na scoile. Ta roinnt
patrun sainchreidmheach (amhail na heaglaisi) agus roinnt eile il-sainchreidmheach.

Bionn an bord bainistiochta comhdhéanta den phriomhoide agus d'ionadaithe do thuismitheoiri, muinteoiri,
iontaobhaithe, patrdin agus don phobal.

Is féidir leat tuilleadh eolais a fhail maidir leis an mbord bainistiochta ag www.education.ie.
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Ma ta tu tagtha go hEirinn le déanai

In Eirinn, ta gach uile leanbh i dteideal oideachas bunscoile agus iar-bhunscoile saor in aisce. Faoin Acht
Oideachais (Leas), 2000, ta oideachas in Eirinn éigeantach ¢ 6 bliana d’aois go dti 16 bliana d’aois, n6 go dti go
mbeidh tri bliana d'oideachas dara leibhéal (oideachas iar-bhunscoile) curtha i gcrich ag an dalta. Go ginearalta,
freastalaionn leanai ar bhunscoil ma ta siad ceithre bliana d’aois ar a laghad ar an 1 Mean Fémbhair sa scoilbhliain,
go dti go mbeidh siad 12 bhliain d'aois, agus freastalaionn leanai atd idir 12 bhliain d’aois agus 18 mbliana d'aois
ar iar-bhunscoil.

Leanai a ligean isteach i scoil

M4 theastaionn uait go ligfi do leanbh isteach i scoil aitiuil, ba cheart duit i dtus baire breathnu ar laithredn
gréasain na scoile agus coip de bheartas ligean isteach na scoile a ioslédadil. Is féidir leat céip den bheartas a
iarraidh go direach ar an scoil freisin. De rogha air sin, téigh i dteagmhail leis an scoil ar an bhfén agus iarr cruinniu
leis an bpriomhoide. Na téigh chuig an scoil gan teagmhail éigin a dhéanamh leis an scoil ar dtis/gan coinne a
dhéanamh. Beidh beartas cuairteora i bhfeidhm sa scoil de dheasca Covid-19. M ta imni ort nach bhfuil do chuid
Gaeilge n6 Béarla maith go leor chun labhairt leis an bpriomhoide, is féidir leat cara a thabhairt leat chun cinamh
a thabhairt duit. Ag an gcéad chruinnit, beidh td in ann ceisteanna a chur faoi phroiseas ligean isteach na scoile.
Chun iarratas a dhéanamh go ligfi do leanbh isteach sa scoil, ba cheart duit Usaid a bhaint as an bhfoirm iarratais
atd curtha ar fail chun na criche sin, de réir bheartas ligean isteach na scoile agus an fhégra bhliantdil um leanai a
ligean isteach.

Tabhair do d'aire go n-aitionn roinnt scoileanna nach nglacfar le hiarratas ar leanbh a ligean isteach ach amhdin
ma ta foirm iarratais chomhlanaithe um ligean isteach faighte ag an scoil, agus ba chéir duit an méid sin a phlé le
priomhoide na scoile. Sa chas go nditltaionn scoil leanbh a ligean isteach sa scoil, ba cheart céip den chinneadh
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sin a fhail i scribhinn, lena n-diritear na cliseanna leis an diultu. Fordiltear in Alt 29 den Acht Oideachais, 1998 go
bhféadfaidh tuismitheoir achomharc a dhéanamh i gcoinne cinneadh gan leanbh a ligean isteach i scoil.

| gcds nar ligeadh leanbh isteach toisc go bhfuil ré-éileamh ar an scoil, is ga do thuismitheoiri/caomhnairi a
iarraidh i dtus baire go ndéanfadh an bord bainistiochta an cinneadh sin a athbhreithnid, agus ansin is féidir leo
achomharc a dhéanamh faoi Alt 29 den Acht Oideachais 1998.

| gcas gur diultaiodh an leanbh a ligean isteach ar chuis eile seachas r6-éileamh ar an scoil, is ga do
thuismitheoiri/caomhnairi a iarraidh i dtus baire go ndéanfadh an bord bainistiochta an cinneadh sin a
athbhreithniu, agus ansin is féidir leo achomharc a dhéanamh faoi Alt 29 den Acht Oideachais 1998. T4 an amline
agus na riachtanais eile a bhaineann lena leithéid d'athbreithnitchain agus achomhairc leagtha amach sna
nésanna imeachta, atd foilsithe ar laithredn gréasdin na Roinne Oideachais.

Is féidir le Seirbhisi Leasa Oideachais Tusla (an Ghniomhaireacht um Leanai agus an Teaghlach) cabhru leat dit a
fhail do do leanbh sa chas nar éirigh leatsa déanamh amhlaidh. Le déileail le haon iarraidh den sért sin, éileoidh
Tusla céip de gach comhfhreagras leis na scoileanna atd i gceist. Is féidir tuilleadh sonrai a fhail go direach 6 Tusla
ach glao a chur ar a Oifig Naisiunta ar 01 7718500; riomhphost a chur chuig info@tusla.ie n6 dul chuig a laithrean
gréasain www.tusla.ie.

M4 ligtear do leanbh isteach sa scoil, iarrfaidh an priomhoide an t-eolas seo a leanas ort:
7  ainm, aois agus naisiuntacht do linbh;

7 d'ainm, do sheoladh agus uimhir féin is féidir a Usdid le teagmhail a dhéanamh leat, ar fhaitios, mar shampla,
go n-éireodh do leanbh tinn ar scoil;

7  cibé acu ata né nach bhfuil aon fhadhbanna leighis aige n6 aici ar chéir don scoil a bheith ar an eolas futhu,

amhail asma né titimeas, ar fhaitios go n-éireodh sé né si tinn ar scoil;
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N

an t-oideachas atd faighte ag do mhac né d'inion go dti seo;

N

rudai a gcuireann do mhac né d’inion spéis mhér iontu, amhail ceol, ealain, spoirt;

N

cibé acu is mian né nach mian leat go nglacfadh do leanbh pairt i ranganna oideachais reiligiinaigh sa scoil
agus/no i searmanais reiligiunacha; agus/né

cibé acu atd n6 nach bhfuil aon riachtanais speisialta aige n6 aici.

N

An bhfuil cinealacha éagsula scoile ann?
T4, uaireanta bionn bunscoileanna bunaithe ar éiteas reiligiunach ar leith, mar shampla, Caitliceach Rémhénach,
Eaglais na hEireann né loslam. Bionn éiteas il-sainchreidmheach ag scoileanna Ag Foghlaim Le Chéile. Is tri Bhéarla
a theagasctar an curaclam i bhformhor na scoileanna. | gcas gaelscoileanna, teagasctar an curaclam tri Ghaeilge,
teanga naisiunta na hEireann.

| scoileanna aonghnéis, teagasctar buachailli agus cailini amach 6 chéile, agus i scoileanna eile teagasctar
buachailli agus cailini le chéile.

Ba choir a thabhairt faoi deara freisin go bhfuil roinnt bunscoileanna ina mbunscoileanna sdisearacha, a
fhreastalaionn ar dhaltai 6 naiondin shoisearacha go dti rang a dé, agus roinnt eile ina scoileanna 6 thus deireadh,
a fhreastalaionn ar dhaltai 6 naiondin shéisearacha go dtirang a sé.

Freastal ar scoil

Nuair atd do leanbh claraithe i scoil, caithfidh sé no6 si freastal ar scoil gach |4 scoile. Is ortsa atd an fhreagracht as
sin agus éilitear ort le dli na hEireann an scoil a chur ar an eolas murar féidir le do leanbh a bheith i lathair i scoil de
dheasca breoiteachta né cuinsi eisceachtula eile. Ba chéir duit litir a chur chuig an muinteoir ranga lena mhinid cén
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fath a raibh sé n6 si as lathair, cén fath a raibh moill air n6 uirthi n6 cén fath a gcaithfidh sé n6 si imeacht go luath.
Litir shamplach: Bhi (ainm an linbh) as lathair 6n scoil inné (data) de bharr (an chuis). Sinithe: (d’ainm).

An la scoile

Maireann an 14 scoile 5 uair an chloig agus 40 ndiméad. Is ionduil go dtosaionn na ranganna idir 8:45 r.n. agus 9:30
r.n. Bionn scoileanna ar oscailt 6 Luan go hAoine. Uaireanta criochnaionn leanai 6ga uair an chloig nios luaithe na
na leanai sna ranganna nios sinsearai. Is gnach go mbionn sos maidine agus sos |6in ann. Ta sé tdbhachtach a
chinntid go mbionn bia agus deoch ag do leanbh don da shos seo. Ba choéir duit dul i gcomhairle le priomhoide na
scoile maidir leis na riachtanais bhia agus di le haghaidh na sosanna. Ba chéir a thabhairt faoi deara go mbionn
‘laethanta itheachain shldintitil’ag roinnt scoileanna agus d’fhéadfadh scoileanna eile cosc a chur ar bhianna
airithe - m.sh. brioscai, deochanna suilineacha. Ma bhionn amhras ort, cuir ceist ar an bpriomhoide né ar an
muinteoir ranga.

Leabhair scoile

Mura bhfuil d'acmhainn agat costas iomlan na leabhar scoile a ioc, iarr ar an bpriomhoide an féidir leis/Iéi cabhru
leat na leabhair scoile a cheannach. Solathraionn an Roinn Oideachais deontas bliantuil do scoileanna le cabhru
leo cuid de chostais na dtéacsleabhar a ioc.

Tacaiocht teanga Béarla
Is eol duinn 6 sheantaithi go bhfoghlaimionn leanai 6ga Béarla an-tapa. Is gnathrud é leanbh a chur i rang le leanai
ar an aois chéanna, fiu mura bhfuil méran Béarla aige né aici. Soldthraionn an Roinn Oideachais tacaiocht
oideachais bhreise chun gur féidir le scoileanna ranganna breise Béarla a chur ar féil do leanai a bhfuil easnamh
sainaitheanta acu 6 thaobh an Bhéarla de.
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Disciplin
Ni bhaintear leas as pionds corpartha i scoileanna na hEireann. Ta sé midhleathach. Ta cod disciplin ag gach scoil.
Sonraitear sa chéd sin na piondis a mbaineann an scoil leas astu.

Eiteas na scoile

I mbunscoileanna na hEireann, cuirtear caoinfhulaingt agus céimheas chun cinn, mar aon le tuiscint ar an
éagsulacht chulturtha, eiticiuil, chiniuil, shéisialta agus reiligitinach. Dirionn siad aird freisin ar fhirinne na
héagsulachta laistigh de shochaf idirchultdrtha. Is gné thabhachtach de shaol na scoile é an éagsulacht
idirchulturtha a cheilidradh, go hairithe tri eispéiris sa cheol, san ealain, sa damhsa agus sa stair. Is timpeallacht
ilchultdrtha i an scoil. Léiritear meas ar bhunus eitneach agus reiligiun gach leanbh. Bitear ag siul freisin go
mbeadh meas ag na leanai ar gach leanbh eile sa scoil.

Saoiri scoile

Le linn shaoiri na scoile, d'fhéadfadh sé go gcaillfeadh do leanbh cuid den Bhéarla atd foghlamtha aige/aici. Is tab-
hachtach, mar sin, deiseanna a aimsiu gach 13 a ligfidh do do leanbh Béarla a Usdid né a léamh, n6 éisteacht leis.
Mar shampla, d'fhéadfadh sé no si:

7 féachaint ar chlar teilifise agus insint duit faoi ansin;
7 leabhar aléamh duit os ard;
7 rudaiaiarraidh sa siopa aitiuil; né

7 dialann laethuil a choinneail i rith thréimhse na saoire, ina bhfuil pictitir agus scribhneoireacht.
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Cé go bhfuil sé tdbhachtach go bhfoghlaimeodh do leanbh Béarla, is rithabhachtach freisin nach gcaillfeadh sé
n6 si mathairtheanga do mhuintire. Tapaigh gach deis mar sin do mhathairtheanga a Usaid le do leanbh, agus inis
do né di faoi do thir dhichais.

Gheobhaidh tu leagan iomlan den bhileog eolais le haghaidh tuismitheoiri leanai a bhfuil Béarla mar theanga
bhreise acu 6n nGniomhaireacht Failtithe agus Imeasctha ag www.ria.gov.ie sna teangacha seo a leanas: Albainis,
Croitis, Béarla, Fraincis, Romainis, Araibis, Seicis, Polainnis, Ruisis agus Portaingéilis.
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