Meas

An tabhacht leis an

Atmaisfear Scoile ata aamhainn seo

Dearfach aqus Failteach a
Chruthi chun Bulaiocht
Homafobach aqus
Thrasfobach a Chosc

an éagsulacht cultur, féiniulachtai, cilrai
agus cinedlacha teaghlaigh ata le feicedil sa

Léirionn seomrai ranga bunscoile an éagsilacht  le féinialacht LADT — rud ar a dtugtar bulaiocht phobal i gcoitinne. Is eol do mhdinteoiri
cultdr, féinitlachtai, ctlrai agus teaghlach atd homafébach né thrasfébach. bunscoile gur déagairi agus daoine fasta na
againn in Eirinn. Oibrionn muinteoir{ bunscoile Ta na Gudsanna nua Frithbhulaiochta todhchai ata sna leanai ina seomrai ranga
le leanai 6 raon leathan ctlrai agus teaghlach. Bunscoile agus lar-Bhunscoile 6n Roinn agus, da bhri sin, is eol ddibh freisin go
Féachann siad le hatmaisféar dearfach failteacha  Oideachais agus Scileanna bunaithe ar an bhfuil na blianta bunscoile rithabhachtach
chruthu ina seomrai ranga chun a chinntia go bprionsabal go bhfuil atmaisféar dearfach maidir le saoranaigh amach anseo a mhinli.
mbainfidh gach leanbh a lanchumas amach. failteach scoile ar an timpeallacht is fearr, ni Eirionn go geal le leanai nuair a mhothaionn
I gcas bunscoileanna, is ag éiri nios amhdin chun bulaiocht a chosc, ach chun siad go bhfuil filte rompu agus go bhfuil
coitianta i gcénaf a bhionn éagsilacht 6 thaobh caidrimh mheasula a spreagadh ar fud na scoile meas orthu, agus da réir sin, nuair a
fhéinialacht an lucht leispiach, aerach, ar fad freisin. mhothaionn siad go bhfuil failte roimh a
déghnéasach agus trasincsneach (LADT) de. T4 Agus i bunaithe ar na gndsanna sin, is é is dteaghlaigh agus go bhfuil meas orthu freisin.
céimeanna éagsila bainte amach ag aidhm don treoir seo tact le pobal na bunscoile ar Is i gcuid mhr cinedlacha teaghlaigh a
bunscoileanna maidir le déiledil le héagsulacht fad aghaidh a thabhairt ar shaincheisteanna mhaireann leanai sa I4 atd inniu ann. Cé go
LADT, lena n-diritear aghaidh a thabhairt ar LADT agus bulaiocht homafébach agus bhfuil an struchtir teaghlaigh a bhfuil
bhulaiocht a bhaineann le saincheisteanna agus thrasfébach a chosc agus a chomhrac. mathair agus athair ata pdsta le chéile ann

ar an struchtur is coitianta teaghlaigh go
faill, is as an iliomad cineélacha teaghlaigh a
thagann a lan leanai eile, lena n-diritear
teaghlaigh a bhfuil leastuismitheoir ann,
teaghlaigh aontuismitheora, teaghlaigh
altrama agus teaghlaigh uchtaithe,
teaghlaigh a bhfuil dacine LADT i gceannas
orthu agus lantineacha neamhphdsta a
bhfuil leanai acu. T sé tabhachtach do gach
leanbh go gcuirtear a gcilra agus a
teaghlach in itil ar bhealach dearfach. | gcas
leanai a mhaireann i dteaghlaigh a bhfuil
daoine LADT i gceannas orthu, leanai a
bhfuil daoine LADT acu ina dteaghlach né
leanai a aithnionn iad féin mar dhaoine
LADT (léiritear i dtaighde go n-éirionn
formhor na ndaoine eolach ara
bhféinitlacht mar dhaoine LADT agus iad 12
bhliain d'aois — Ndta 1), tabharfaidh an
acmhainn seo tacaiocht do mhuinteoiri a
chinntiu go mothdidh na leanai sin go bhfuil
failte rompu agus go bhfuil meas orthu.

5a chas gur le meas aqus le dinit a chaitear le
difriochtai i measc daltai, go hairithe iad sitid a
bhaineann le féinitilacht, cuirfear go mor leis
an muinin ata ag gach dalta go bhfuil siad
sabhailte, go bhfuil tacaiocht 4 tabhairt déibh,
agus go bhfuil failte rompu ar scoil.
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Bulaiocht i scoileanna
Eireannacha

Fadhb shuntasach do chuid mhdr leanai i
scoileanna Eireannacha is ea bulaiocht.
Teastaionn tacaiocht 6 gach dalta, go
héirithe daltai leochaileacha, chun labhairt
faoi iompar bulaiochta agus é a thuairiscid.
Cé gur féidir bulaiocht a dhéanambh ar aon
dalta. T4 leanai airithe nios leochaili i leith
iompar bulaiochta a thulaingt nd leanai eile.
I measc daltai den sért sin, t4 leanai faoi
mhichumas, leanai 6 ghriipai mionlaigh
eitnigh (lena n-diritear leanai 6n Lucht
Siil), daltai LADT né daltai a mbraitear gur
daoine LADT iad (N6ta 1).

Bulaiocht a bhaineann le
hinscne, le homafoibe agus le
trasfoibe

Cé go ndirionn leanai airithe ar leanai eile
uaireanta toisc go bhfuil siad difritil leo,
agus cé go ndéantar bulafocht ar leanai ar
roinnt ctiiseanna éagsula, is iad seo a leanas
ctiseanna coitianta lena ndéantar bulafocht
ar dhaoine;

+ Ni chloionn an leanbh leis an ionchas na
leis an iompar steiréitipicidil inscne; mar
shampla, buachaill ar fearr leis bheith ag
sugradh le cailini nd buachailli.

+ T4 duine leispiach, aerach, déghnéasach
no trasincsneach (LADT) ag an leanbh
ina dteaghlach; mar shampla, beirt
mhaithreacha né beirt aithreacha, né
dearthdir n6 deirfiar ar duine LADT é/1.

GLUAIS

-

Braitear gur duine LADT né go bhféad-
fadh gur dhuine LADT é/{ an leanbh féin
(Nota 1). Fuarthas amach i dtaighde eile
gurb eol d'tfhormhér na ndaoine trasinc-
sneacha go bhfuil siad difridil lena bpiarai
sula bhfagfaidh siad an bhunscoil (Néta 2).

Tugtar bulaiocht homafébach né thras-
fébach ar chasanna ina ndéantar bulajocht
ar dhaoine ar na ctiiseanna thuasluaite.

D’fhéadfadh bulaiocht teacht as dsdid
mhichui teanga agus, da bhri sin, is ga cur
ina haghaidh i gconai. Tugtar le fios i
dtaighde 6n Riocht Aontaithe gur
thuairiscigh 70% de mhuinteoir{ bunscoile
go raibh frasai ar n6s ‘is an-aerach atd td’ n6
‘is an-aerach at4 sé sin’ cloiste acu. Duirt
beagnach leath na muinteoiri bunscoile gur
cuireadh daltai ina scoil faoi réir bulafocht
homafébach. T4 aithne ag cuid mhér mdin-
teoiri bunscoile ar leanai a mbraitear gur
daoine LADT iad (Néta 3).

3 ni aéilitear ar gach scoil a
dhéanamh

T4 feidhm ag na Gndsanna Frithbhulaiochta
maidir le gach bunscoil agus iar-bhunscoil.
Sna Gnasanna Frithbhulaiochta, tugtar treoir
do scoileanna maidir le hiompar bulaiochta
ata bunaithe sa scoil a chosc agus a chomhrac
agus maidir le déiledil le haon tionchar didl-
tach sa scoil a thagann as iompar bulaiochta a
tharlaionn in diteanna eile (féach imlitir
2013/45 6n Roinn Oideachais agus Scilean-
na). Eilitear ar gach scoil na nithe seo a leanas
a dhéanamh:

LADT: cnuastéarma a chuimsionn daoine a aithnionn iad féin mar dhaoine leispiacha,

aeracha, déghnéasacha no trasincsneacha.

Déghnéasach: fear né bean a bhfuil ddil rémansach, ghnéasach agus/n6é mhothichanach

aige/aici i ndaoine de cheachtar gnéas.

A nochtadh go bhfuil sé/si aerach: téarma a tsdidtear chun cur sios ar an bprdiseas ina
n-aithnionn duine gur duine LADT é/i agus ina bhféadfadh sé/si tas a chur leis an méid
sin a nochtadh do dhuine né do dhaoine eile.

Aerach: fear n6 bean a bhfuil dail rémansach, ghnéasach agus/né mhothtichdnach
aige/aici i ndaoine den ghnéas céanna. Is gnach go n-tsdidtear an téarma chun cur sios

ar fhir ina leith sin.

Féinitalacht Inscne: an mothtichdn inmheédnach atd ag duine maidir le bheith fireann né
baineann, beag beann ar an inscne atd liostaithe ar a t(h)eastas breithe.

Bulaiocht homafébach: bulaiocht atd bunaithe ar ghnéaschlaonadh iarbhir né6 meab-
hairbhraite. Is cineal bulaiochta ata bunaithe ar fhéinitlacht i.

Leispiach: bean a bhfuil duil réménsach, ghnéasach agus/né mhothiichénach aici i mna

eile.

Gnéaschlaonadh: tagraionn sé seo do dhuil bhuan mhothichanach, rémansach agus/né
ghnéasach a bheith ag duine i bhfir, i mnd né sa da ghnéas. Aithnitear tri ghnéaschlaon-
adh de ghnath, is iad sin: heitrighnéasach (direach), homaighnéasach (aerach n¢ leispi-

ach) agus déghnéasach.

Trasinscneach: tagraionn sé seo do dhuine a bhfuil a f(h)éinialacht inscne agus/né a
s(h)easamh inscne difridil leis an inscne ar cuireadh ina leith trath a b(h)reithe.

Bulaiocht thrasfébach: bulaiocht at4d bunaithe ar fhéinitilacht inscne iarbhir né6 mheab-
hairbhraite. Is cinedl bulaiochta atd bunaithe ar fhéinitlacht i.

1. Beartas frithbhulaiochta na scoile a
nuashonri chun go n-direofar an
sainmhinid nua seo a leanas ann:

“Is é is bulaiocht ann nd iompar ditltach
neamhiarrtha, biodh sé i bhfoirm iompar

briathartha, siceolaioch né fisicitiil, a
dhéanann duine aonair né griipa in

aghaidh duine (daoine) eile, agus a dhéantar
aris agus aris eile. Airitear léi bulaiocht

chaidrimh, cibearbhulaiocht agus

bulaiocht atd bunaithe ar fhéinivilacht, ar
nds bulaiocht homafébach” (Gnasanna
Frithbhulafochta 6n Roinn Oideachais

agus Scileanna, Alt 2.1).

2. Bulaiocht homafébach agus thrasfébach
a ainmnit mar shamplai de bhulaiocht
atd bunaithe ar fhéinitlacht i mbeartais

frithbhulaiochta (Gnésanna Frith-

bhulaiochta 6n Roinn Oideachais agus

Scileanna, Alt 1.4.1).

3. Straitéisi oideachais agus coisc a

ghlacadh i nddil le bulaiocht homafébach

agus thrasfébach (Gnésanna

Frithbhulaiochta 6n Roinn Oideachais

agus Scileanna, Alt 5.3.1). Is ga do gach
scoil na straitéisi oideachais agus coisc ar

leith a chuirfidh si chun feidhme a

thuairisciti. Ba chdir straitéisi lena dtugtar

aghaidh shoiléir ar chibearbhulaiocht
agus ar bhulaiocht atd bunaithe ar
fhéinidlacht, go héirithe bulaiocht

homafébach agus thrasfébach, a bheith i

gceist leis sin.

«{Beidh na

treoirlinte seo
chun tairbhe

don fhoireann

ar 1
mbunscoileanna —
priomhoidj,
muinteoiri agus
cuntoiri riachtana
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1. Ta breis agus /3 de leanai i

mbunscoileanna Eireannacha
pairteach in iompar bulaiochta.

. Ta bulaiocht a déanamh ar bhreis
agus Vs de leanai bunscoile in Eirinn.

. Is féidir le haon leanbh ar bith bheith
pairteach in iompar bulaiochta.

Is as easpa measa ar dhifriocht a
thagann sciar suntasach de chasanna
bulaiochta chun cinn. Bionn
tuilleadh aitheantais a thabhairti
gconai ar leitheadulacht agus ar
thionchar an chineail bhulaiochta sin,
rud ar a dtugtar bulaiocht ‘ata
bunaithe ar réamhchlaonadh’ né
bulaiocht ‘ata bunaithe ar
fhéiniulacht’ freisin. Cinealacha
bulaiochta ata bunaithe ar
fhéiniulacht agus a thagann as

5. Ta leanai airithe nios leochaili i leith

6.

7.

An tabhacht leis an

acmhainn seo
I

réamhchlaonadh is ea bulaiocht
homafébach agus thrasfébach.

bulaiocht ata bunaithe ar fhéinitlacht
a fhulaingt mar gheall ar an difriocht
iarbhir n6 mheabhairbhraite a
bhaineann leo.

Ta fianaise shoiléir ann go ndéanann
bulaiocht homafébach né thrasfébach
ar scoil an-dochar do thorthai
pearsanta agus oideachais daoine
déga.

Cé gur iompar a dhéantar aris agus
aris eile i bulaiocht, is féidir a mheas
gur bulaiocht é teagmhas aonair a
tharlaionn ar na meain shéisialta
agus gur ciapadh é teagmhas aonair
iompair dhitltaigh d’aon ghné (Na

hAchtanna um Stadas Comhionann). Prionsabal larnach sna Gnasanna

Frithbhulaiochta 6n Roinn Oideachais
agus Scileanna is ea atmaisféar agus
cultir dearfach scoile a chothii. Sna
Gnasanna Frithbhulaiochta, moltar do
scoileanna iompar bulaiochta a chosc
tri atmaisféar agus tri chultur dearfach
scoile a chothu, rud ina gcuirtear
féilte roimh dhifriocht agus roimh
éagsulacht, ata bunaithe ar
chuimsitheacht, agus ina gcuirtear
caidrimh mheasula chun cinn ar fud
phobal na scoile.

Ta muinteoiri bunscoile lanoilte ar
thacaiocht a thabhairt do leanai rath a
bhaint amach beag beann ar a gctilra,
a bhféinitlacht, a gcinedl teaghlaigh, a
gcreidimh, a n-eitneacht, a gcumas na
an-inscne. Tacaionn curaclam na
bunscoile leo an obair sin a chur
gcrich, curaclam ata dirithe ar an
leanbh, lena n-aithnitear uathdlacht
gach linbh agus lena bhfreastalaitear
ar riachtanais gach linbh.

Mar sin féin, is amhlaidh go
dtarlaionn bulaiocht ata bunaithe ar
fhéinitlacht indr scoileanna agus bionn
sé deacair ag roinnt muinteoiri
aghaidh a thabhairt ar chinedlacha
dirithe iompair bhulaiochta. Is do
mhinteoiri a thabharfaidh an
acmhainn seo an tacaiocht a
theastaionn chun cur in aghaidh
bulaiocht homafébach agus
thrasfobach go direach agus chun na
cinedlacha bulaiochta sin agus
cinedlacha eile bulaiochta ata bunaithe
ar fhéinitlacht a chosc.
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Rol an Mhuinteora

Tarlaionn saincheisteanna a bhaineann le bulaiocht homafébach aqus thrasfébach i
ngach réimse de shaol na scoile; sa seomra ranga, sa chlos scoile, i mbeartais agus i gclair
agus sa seomra foirne. Tugtar sna ranndin seo a leanas moltai praiticiula arb é is aidhm
doibh taci le mdinteoiri bunscoile atmaisféar dearfach scoile a chruthu, it a gcoiscfear
bulaiocht homafdébach aqus thrasfébach agus a gcothofar dearcthai measiila 6 rang na
naionan soisearach amach. Moltar acmhainni breise sna rannain freisin.

Sa seomraranga

Ceisteanna agus tuairimi 6 na leanai

a. Labhairt faoin saol sa bhaile. Is minic a

labhraionn leanai faoina dteaghlach ar
scoil, agus d'fhéadfadh go gcuirfeadh

daltai ceisteanna faoi dhaltai eile da bharr
sin, mar shampla: “Cén fath a bhfuil beirt

mhaithreacha ag Conchuar?”

b. Teanga mhichui. D'fhéadfadh go
mbainfeadh leanai Usaid mhichui as
focail, agus é sin 8 dhéanamh acu d’aon
ghnd no go soineanta. Is mar mhasla a
Usaideann a lan leanai agus daoine 6ga
an focal ‘aerach’ agus téarmai eile
homafdébacha.

c. Ceisteanna a chur. D'fhéadfadh go
gcluinfeadh leanai focail nach bhfuil tu-

iscintiomlan acu orthu agus a bhfuil siad

fiosrach futhu, mar shampla, “Cad is ciall
leis an bhfocal ‘aerach’/leispiach’/
‘trasghnéasach’?” D'fhéadfadh go gcuir-
fidis ceisteanna faoi thréithe leanai eile,
mar shampla, “Cén fath a n-iompraionn
Sorcha i féin cosiil le buachaill?”

d. Ocaidi speisialta. D'fhéadfadh go bhf-

reastalodh leanai ar phairtnéireacht shib-

hialta né ar shearmanas pésta de chuid
gaol teaghlaigh, n6 d'fhéadfadh go

mbeadh rdl speisialta (cailin blathanna,
iomproir fainni, etc.) acu sna hécaidi sin.

Cuir chuige molta don mhuinteoir

Is dual do leanai bheith ag labhairt facina dteaghlach agus faoin saol sa bhaile agus ba chéir do
gach leanbh bheith ar a c(h)ompord agus é sin a dhéanamh aige/aici. T4 an-tabhacht le do
fhreagra maidir le timpeallacht shabhdilte a chur ar fail; minigh do na leanai gurb ann do chuid
mhor cinedlacha teaghlaigh - ta beirt tuismitheoiri i bhformhér diobh, agus mathair amhdin
agus athair amhain iontu, ach ta beirt mhaithreacha né beirt aithreacha i dteaghlaigh eile. Nil
ach tuismitheoir amhain i gcuid mhér teaghlach. Is é an phriomhtheachtaireacht anseo na go
bhfuil gach teaghlach speisialta agus gur chéir an meas céanna a thabhairt do gach ceann acu.

Agus an teaghlach 4 phlé agat mar chuid den teagasc (e.g. mar chuid de churaclam na staire
do ranganna séisearacha), ba choir duit iarracht a dhéanamh gach cinedl teaghlaigh a lua (e.g.
teaghlach a bhfuil méthair agus athair ann, teaghlach aontuismitheora, teaghlach a bhfuil
curamaéir/caomhnéir ann, teaghlach a bhfuil beirt mhaithreacha ann, teaghlach a bhfuil beirt
aithreacha ann, teaghlach a chénaionn le seantuismitheoir/aintin/uncail/teaghlach sinte,
teaghlach a bhfuil leanai uchtaithe acu, etc).

Is minic a chloisean leanai an focal ‘aerach’. Cluineann siad an focal agus € a Usaid ag daoine
chun cur sios a dhéanamh orthu féin. Cluineann siad an focal a bheith a Gséid ar bhealach
diultach ag daoine agus iad ag labhairt faoi rud nach dtaitnionn leo, mar shampla, ‘ta an mala
sin aerach’. Déiledil le réitis den sért sin trid an idirdhealu seo a leanas a dhéanambh;

« Isinghlactha ata focail a mbaineann daoine Uséid astu chun cur sios a dhéanamh orthu féin
(e.g. aerach, leispiach, déghnéasach, trasinscneach).

- Niinghlactha ata sé Usaid a bhaint as na focail sin ar bhealach maslach né Usaid a bhaint astu
chun goilleadh ar dhaoine eile né chun naire a chur orthu.

« Mar mhuinteoir, ba choéir duit iarraidh ar an leanbh Usaid a bhaint as focail lena gcuirfear a
t(h)uairim in il i gceart, e.g. ‘Ni maith liom an mala sin mar ni thaitnionn liom an dath atd air’.

déan dearmad gur féidir le leanai coincheap an ghra a thuiscint, lena n-diritear an difear idir
gra a bheith acu da dtuismitheoiri agus da siblini agus titim i ngra. Minigh déibh go dtiteann
formhér na ndaoine i ngrd le daoine den inscne eile agus go dtiteann daoine eile i ngré le
daoine den inscne chéanna. Is aerach até fear a thiteann i ngra le fear eile. Is leispiach né
aerach atd bean a thiteann i ngrd le bean eile. Is déghnéasach atd duine a thiteann i ngrd le
duine den inscne chéanna né den inscne eile. Ta sé tdbhachtach aird na leanai a tharraingt ag
an am céanna ar an bhfiric nach n-iompréidh gach leanbh é/i féin de réir steiréitiopai inscne a
bhraitear a bheith ann.

Agus freagra a thabhairt agat ar an gceist “Cad is ciall leis an bhfocal ‘aerach’//leispiach’?” na é
-
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Spreag an leanbh scéal a insint faoin 6cdid speisialta. D'fhéadfadh go mbeadh ort a mhiniu
do na leanai eile gur gealltanas saoil idir beirt den inscne céanna i pairtnéireacht shibhialta
agus go bhfuil si cosuil le pésadh idir fear agus bean.




Bunscoile

Nascadh leis an gCuraclam

“Rithnionn an scoil gnéithe den churaclam trina bhféadfai tionchar dearfach marthanach aimirt ar
dhearcthai agus ar luachanna daltai”

Gndsanna Frithbhulaiochta on Roinn Oideachais agus Scileanna: Tdbla A— Priomheiliminti de Chultur Dearfach Scoile

OSPS: Mise agus mo theaghlach leithcheal a dhéanamh orthu a scrudu.
- Na daoine a chomhdhéanann OSPS: Féinaithne

teaghlach a aithint agus a ainmniu. L " . .
9 . 9 o - Aaithint agus a léirthuiscint gur duine
« A thuiscint nach mar a chéile gach leith & aach dui .
L ar leith é gach duine agus go gcuirtear
: an leithli seo in itl ar an-chuid slite
OSPS: Mo chairde agus daoine eile difridla.
+ lompar bulaiochta, cé a bhionn pairteach
ann agus cén tionchar a bhionn aige ar
dhaoine éagsula, a aithint agus a initichadh.

Stair: Mise agus mo theaghlach
« Eagsulacht na gcineélacha teaghlaigh,
agus éagsulacht na ndaoine a bhfuil

OSPS: Caidreambh le daoine eile teaghlach comhdhéanta diobh, a
- Na slite éagsula inar féidir teanga a aithint i gcraobhacha gineélaigh agus i
Usaid chun daoine a aonrt né chun startha teaghlaigh.

hriomhtheachtaireacht anseo na gur
ileail le gach duine le meas

An tabhacht leis an
acmhainn seo

Imrionn muinteoiri bunscoile rél an-tabhachtach i
ngach gné d'fhorbairt laethdil an linbh (lena n-iritear
forbairt spioradalta, mhorélta, chognaioch,
mhothichanach, shamhlaioch, aeistéititil, shéisialta
agus fhisiceach). Ba chéir tis a chur le dearcthai
cuimsitheacha meastila a spreagadh i rang na naionén
soisearach agus leanint ar aghaidh le hiad a
spreagadh suas go dtirang a sé.

Is é rél an mhuinteora bunscoile cabhri le gach
leanbh a b(h)ealach féin a dhéanamh trid an
gcuraclam ionas go mbainfidh sé/si a lanchumas
amach, go bhforbréidh sé/si spéis san fhoghlaim agus
go ngnéthdidh sé/si scileanna saoil. Ceilitirann
Curaclam na Bunscoile uathilacht gach linbh agus
aithnionn sé go maireann leanai sa tsochai agus gur
cuid den tsochai iad agus go dtéann a
ngaolmhaireachtai ag baile agus le daoine eile sa
tsochai i gcion go mor ar a bhforas pearsanta.

Td gaol fuinnidil idirghniomhach idir an t-oideachas
agus an tsochai. Ni hamhdin go dtugann an t-oideachas
léiriti ar shochai ach bionn tionchar aige ar an gcaoi a
dtéann forbairt uirthi. Gléasann sé pdisti chun pdirt a
ghlacadh i mbuntdisti na sochai ina mbionn cdnai orthu
agus chun cuidit go héifeachtach le cothu agus éabhloid
na sochai'sin. Tugann an curaclam léargas ar mhi-
anaidhmeanna agus ar chiraimi oideachastila,
cultrtha, séisialta agus eacnamaiocha na sochai
Eireannai. Tugann sé aird freisin ar mhianach malartach
an eolais agus na sochai agus freastalaionn sé ar riach-
tanais pdisti aonair agus iad ag dul in oiritiint d’athri
dd leithéid.

An Roinn Oideachais agus Scileanna. Aidhmeanna
Churacdlam na Bunscoile (1999; 6).

Tabharfar san acmhainn seo moltai nithitila ar an
doigh ar féidir le muinteoiri tacaiocht a thabhairt do
dhaltai freagairt ar bhealach meastiil nuair a thagann
siad ar dhifriocht iontu féin né i ndaoine eile.
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Rol an mhuinteora bunscoile

Sa chlos scoile

a. Teanga. Uaireanta, baineann leanai Usaid Ba chéir cur in aghaidh cdsanna ina n-Gsdidtear focail go michui chun bheith goillidnach ==

mhichui as teanga agus iad ag sugradh tri
chur sios a dhéanamh ar rud éigin mar rud
‘aerach’ n6 tri ‘aerach’ a thabhairt ar leanbh
eile chun goilleadh air/uirthi.

b. Inscne agus Imirt. Is minic a roinntear leanaf
de réir inscne agus iad ag imirt. Mar shampla,
ni thugtar deis chun peil a imirt ach amhdin
do bhuachailli agus ni bhionn deis chun
scipedil a dhéanamh ach amhdin ag cailini.

. Caochspota. | gcdsanna airithe, d'fhéadfadh
go gceapfadh leanai go bhfuil sé/si lasmuigh
de raon éisteachta duine fhasta agus,
uaireanta, d'fhéadfadh go dtapédh sé/si an
deis sin é/i féin a iompar ar bhealach michui.

i gconai. Mura gcuirtear in aghaidh casanna den sért sin, is ionann sin agus a ra gur p
inghlactha ata an cineal iompair sin. Féach an rannan ‘seomra ranga’ chun a fheiceil
conas ba chair freagairt do leanai a Usaideann an téarma ‘aerach’ mar mhasla. Cuir in
aghaidh tuairimi homafébacha no trasfobacha chomh muinineach is a chuirfea in
aghaidh drochainmnit né aon tuairimi eile ata idirdhealaitheach.

Nuair a thugann leanbh amhain ‘aerach’ ar leanbh eile chun goilleadh air/uirthi, is é an
rud ar chdir cur ina aghaidh na an ruin a bhi ag an leanbh goilleadh ar an leanbh eile. Is &
an phriomhtheachtaireacht anseo: ‘is daoine aeracha iad roinnt daoine agus t4 sé ceart
go leor a bheith aerach. Nil sé ceart go leor an focal sin a Gsaid chun goilleadh ar dhuine
eile n6 chun naire a chur air/uirthi’.

Is ar fail ar line ata tuilleadh samplai den doigh ar féidir le muinteoir déileail le
casanna ar leith — féach www.glen.ie/education.

Mol do na leanai cluichi a mhalartu le chéile. | ngach cas, cuir in aghaidh raiteas ar
noés ‘Is cluiche do chailini é sin!’ né ‘Ni bhionn an dath sin ach ar bhuachailli!’ Is é an
phriomhtheachtaireacht anseo na nach mbaineann aon chluiche, aon dath nd aon
ghniomhaiocht le buachailli/cailini amhdin. Is féidir le daoine a rogha ruda a
dhéanamh!

Bi chomh hairdeallach agus is féidir le linn duit an clés scoile a mhaoirsiu. Cinntigh go
bhfuil an fhoireann mhaoirseachta scaipthe amach ar fud an chléis chun gur féidir leo
gach limistéar a bhreathnu go himleor.



- goilleadh ar
_dhuine eile n6

. chun nairea

“_churir/uirthi-*

a. Beartas Frithbhulaiochta. Ni mér do gach
bunscoil anois bulaiocht homafébach agus
thrasfébach a chur san direamh ina mbeartas
frithbhulaiochta. Ni mér déibh freisin straitéisi
oideachais agus coisc a chur ar fail chun
teagmbhais bhulaiochta homafébai agus
trasfébai a chosc.

b. Clair ata ann cheana a usaid. Ar na clair
lena mbaineann dbharthacht ar leith le
teanga cuimsitheach a Usaid, ta an Clar Bi
Sabhadilte, an Clar Walk Tall agus Seachtain
an Chairdis mar aon le cldir lena ngabhann

téamai den chinedl céanna a nglacann

N scoileanna pairt iontu.

. Beartais Chuimsitheacha Scoile. Ba choir
tagairt a bheith sna réimsi beartais go Iéir lena
mbaineann (rollU, iontrélacha, etc.) do na naoi
bhforas den Acht um Stadas Comhionann (lena
gcuimsitear gnéaschlaonadh agus inscne, lena
n-airitear trasinscne). Is féidir le beartais
chuimsitheacha scoile difriocht a dhéanamh
agus is amhlaidh go ndéanann siad difriocht.
Cothaionn timpeallacht chuimsitheach
foghlama timpeallacht fhailteach do gach
teaghlach agus cabhraionn si le leanai a
mhothu go bhfuil siad sabhailte ar scoil.

- = )

Sa seomra foirne

Baill Foirne LADT a
Admbhail

Aithneoidh céatadan
airithe d’aon phobal
gur daoine LADT iad.
Nil seomrai foirne
scoile ina n-eisceacht -
ina leith sin. Is iomai

ball foirne LADT nach
bhfuil compordacha -«
g(h)néaschlaonadh
no a f(h)éiniulacht
inscne a chur inidl go
hoscailte sa seomra
foirne mar nach eol
dé/di conas a
fhreagréidh a
c(h)omhghleacaithe
dé.

Faoi mar atd an scéal sa seomra ranga,

is féidir leat cur le hatmaisféar dearfach scoile a chruth sa

seomra foirne tri roinnt cleachtai simpli:

» Admbhaigh gur cuid de phobal na scoile iad dacine LADT.

Labhair faoi shaincheisteanna a théann i bhfeidhm ar

dhaoine LADT sa doigh chéanna is a labhréfa faoi shaincheis-

teanna eile comhionannais.

Sa chas go nochtann comhghleacai duit go bhfuil sé/si aer-

ach, admhaigh gurbh fhéidir go raibh sé doiligh aige/aici

déanamh amhlaidh agus gabh buiochas leis/I€éi as an bhfais-

néis sin a chur in il duit.

« Bifdilteach ma thugann comhghleacai LADT a p(h)airtnéir
leis/Iéi chuig 6caid shdisialta.

« Taispeadin postaer ‘Anseo’, Treoirlinte Dea-Chleachtais an
INTO, go soiléir sa seomra foirne.

- Taispeain an fisean gairid ‘The Inclusive School’ ag cruinniu
foirne. Is iad baill den INTO a léirigh an fisean.

Eirigh eolach ar bheartas frithbhulaiochta na
scoile agus ar an rél atd agat sa bheartas a chur
chun feidhme. s féidir leis an acmhainn seo agus
le hacmhainni eile tacaiocht a thabhairt duit sa
rél sin.

Tugann OSPS comhthéacs foirfe le bheith cuim-
sitheach mar go gcabhraionn sé le leanai iad féin
a thuiscint agus tuiscint a fhail ar conas réiteach le
daoine eile agus ar conas caidreamh rathiil a
bhunu agus a choinneiil.

Is é is aidhm do chlair laistigh den churaclam
OSPS ionbha a fhorbairt agus scileanna
féinchosanta na leanai i dtaca leis an mbulaiocht,
i measc réimsi eile, a fheabhsu. Cuireann sé deis
ar fail plé a dhéanambh ar an déigh ar féidir leis na
focail a usaidimid goilleadh ar dhaoine eile agus a
bheith ina gcuis le bulaiocht. Deis iontach i sin le
dul i ngleic leis an usaid mhicheart dhiultach a
bhaintear as focail amhail ‘aerach’. Tugann
Seachtain an Chairdis deis den chineal céanna.

Uaireanta, is iad beartais na scoile an chéad léar-
gas a fhaigheann tuismitheoiri daltai ionchasacha
ar a chuimsithi ata an scoil. Mas rud é go n-ainm-
nitear grapai mionlaigh agus cineélacha difritla
teaghlaigh i mbeartais agus i ndoiciméid na
scoile, is Iéiriu é sin ar an meas atd ag an scoil ar
éagsulacht agus ar chultdr cuimsitheachta sa
scoil.

-
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Moltai ginearalta

» Straitéisi chun Bulaiocht a Chosc.
Ba chéir do gach tionscnamh agus clar ata
dirithe ar thuiscint a fhorbairt ar an mbulaiocht
plé go follasach le bulaiocht ata bunaithe ar
fhéiniulacht, bulaiocht homafébach agus
thrasfébach go hairithe.
(Gndsanna Frithbhulaiochta dn Roinn Oideachais
agus Scileanna, 2013; 25).

Airitear le samplai:

- Poéstaeir LADT ar chlér fograi;

- PIé le tuismitheoirf ar réitis shonracha
lena léiritear go bhfuil failte roimh
bhaill LADT de phobal na scoile agus
go bhfuil meas orthu;

- Saincheisteanna LADT a chur san
aireambh i Seachtain na Frithbhu-
lafochta, i Seachtain an Chairdis, etc.

« Cur in Aghaidh Steiréitiopai. Cuir in
aghaidh steiréitiopai inscne agus
iompair a chuireann le steiréitiopai
inscne, e.g. ni féidir le buachailli agus

le cailini ach dathanna dirithe a

chaitheambh, stileanna gruaige airithe a

bheith acu n6 cluichi dirithe a imirt.

Tabhair spreagadh do na leanai a thail

amach an bhfuil siad dbalta steiréitiopai

inscne a léiritear go seasmhach i gclair
theilifise, i siscéalta, i scéalta, i scanndin

Faisnéis agus smaointe don seomra ranga

etc. a aithint né an bhfuil siad abalta
samplai de chdsanna ina gcuirtear in
aghaidh na steiréitiopai sin a aithint.

o Acmhainni. Coinnigh raon leathan
leabhar, postaer agus dbhar eile a
léirionn an teachtaireacht go bhfuil sé
ceart go leor a bheith difriuil.

o Gnath-theanga. Bain Gsdid as teanga a
léirionn cinealacha difritila teaghlaigh
agus difriocht.

+ Curaclam. Cuardaigh deiseanna sa
churaclam le bheith cuimsitheach
maidir le difriocht agus le cinedlacha
difritla teaghlaigh.

Cloch choirnéil 6 thaobh an bhulaiocht a chosc is
ea cultiir dearfach a bheith i réim sa scoil, cultur
ata bunaithe ar mheas agus ar chuimsitheacht
agus a chuireann failte roimh dhifriocht agus
roimh éagsiilacht. Is éifeachtai beartas frithbhu-
laiochta scoile nuair a bhionn cultiir dearfach
scoile a spreagann meas, iontaoibh, ciram,
cinealtas agus tacaiocht do dhaoine eile mar
bhonn leis.

Gndsanna Frithbhulaiochta dn Roinn Oideachais agus
Scileanna (2013; 21)

Chruthaigh Grapa Muinteoiri LADT an

INTO roinnt acmhainni chun tact le
cultdr dearfach scoile den chinedl sin.
Airitear leo sin:

+ An postaer ‘Different Families, Same
Love’ agus acmhainni agus ceachtanna
tionlacain do gach leibhéal ranga.

« Liostai agus tuairisci ar leabhair phictiur
faoin téama ‘cinedlacha difritla teaghlaigh’.

+ Smaointe le haghaidh gniomhaiochtai
seomra ranga atd bunaithe ar an
mbliain ranga.

o Acmbhainni Frithbhulaiochta — liosta de
shuiomhanna Gréasain naisitinta agus

idirndisiunta frithbhulaiochta ata
oiridnach do bhunscoileanna.
Treoirlinte Dea-Chleachtais le haghaidh
an tSeomra Foirne agus.

Treoirlinte Dea-Chleachtais le
haghaidh an tSeomra Foirne agus an
fisean gearr tionlacain, ‘The Inclusive
School’.

-

.

Is é Grapa Muinteoiri LADT an INTO a
chuir gach ceann de na hacmhainni thuas
le chéile. Ta na hacmhainni ar fail ag
www.glen.ie/education.

Arna fhoilsiu ag

® PS g
INto &
[ ]
®
Irish National Teachers’ Organisation
Cumann Muinteoiri Eireann

Is  Cumann Mdinteoiri Eireann (INTO), a bunaiodh sa bhli-

ain 1868, an ceardchumann mdiinteoiri is mé in Eirinn.

Déanann sé ionadaiocht do mhuinteoiri ag an leibhéal

bunscoile i bPoblacht na hEireann agus do mhuinteoiri ag

an leibhéal bunscoile agus ag an leibhéal iar-bhunscoile i

dTuaisceart Eireann. Airitear le haidhmeanna an INTO:
Leasanna an oideachais a chur chun cinn agus tact
leis an gcoincheap um chothroime rochtana ar an
oideachas iomlan do gach leanbh agus a dhicheall a
dhéanamh ar chaighdedin oideachais a ardu.
Prionsabal an chomhionannais a chur chun cinn i
ngach gné den oideachas agus de ghairm na mdin-
teoireachta.

R-phost: info@into.ie

G: www.into.ie

Twitter: @INTOnews

@:

GROUP

diversity, dignity

CHE

mt()@ visibility

Is i an fhis atd ag Grdpa Minteoiri LADT an INTO na fis de

scoileanna cuimsitheacha ina bhfuil muinteoiri leispi-

acha, aeracha, déghnéasacha agus trasinscneacha (LADT)

le feicedil, ina bhfuil meas ar éagstilacht agus ina

gcuirtear comhionannas chun cinn. Airitear lenar n-

aidhmeanna:

+ Antuiscint ar éagstlacht a fheabhsu

« Spas dearfach cuimsitheach a chruthd i mbunscoilean-
na agus cur in aghaidh bulaiocht homafdbach agus
thrasfobach.

R-phost: Igbt@into.ie

G: https://www.into.ie/R0l/InfoforTeachers/

TeacherSpecialinterestGroups/LesbianGayBisexualTrans-

genderTeachersGroup/

FB: INTO LGBT Teachers’ Group

Twitter: @intolgbt

EQUALITY.

ens

gay + leshian equality network

PROGRESS

J

Oibrionn GLEN ar son beartais agus cleachtais a athrd
d’fhonn comhionannas a airithiti do dhaoine LADT in
Eirinn. Eochairthosaiocht ata ag GLEN is ea tacti le
scoileanna agus le comhphairtithe oideachais a chinntiu
go bhfuil scoileanna ina dtimpeallachtai sabhdilte tacila
dearfacha do dhaoine LADT agus do leanai agus do
theaghlach daoine LADT. Bhi GLEN ina chuid de Ghrtpa
Oibre na Roinne Oideachais agus Scileanna a chuir an
Plean Gniomhaiochta naisitinta ar an mBulaiocht (Eanir
2013) le chéile.

R-phost: Education@glen.ie

G: www.glen.ie/education

T: 016728650

FB: glenLGBT

Twitter: @glenLGBT
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