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Réeamhra

A Thuismitheoir/Chaomhnair,

Ta do phaiste ar ti dul go dti an scoil go luath. Smaoinigh
air sin. Cairde nua, ait nua, fuaimeanna nua, rialacha
nua, dream nios mé timpeall orthu; is domhain iomlan
nua é sin. Is mar sin a bhionn an chéad |a. Beidh
domhain iomlan nua i gceist le gach 13 scoile ina
dhiaidh sin 6 thaobh aibiochta, foghlama agus fais.

Ta suil againn go mbeidh an foilseachan seo cabhrach
duit chun ciall a bhaint as bunscoil na linne seo agus
conas a oibrionn si. Roinn muinteoiri bunscoile faisnéis
faoi conas a bhionn 14 oibre sa bhunscoil, chun an chéad
chéim a ghlacadh i dtreo comhphdirtiocht a chothu

idir thuismitheoiri agus muinteoiri. Ta muinteoiri ag
obair go dluth le tuismitheoiri ar fud na tire. Aithnionn
siad an tabhacht a bhaineann le rannphairtiocht na
dtuismitheoiri, mar aon leis an eolas a fhaigheann siad
faoin mbunscoil. Seo sampla ar an toradh praicticiuil a
thagann 6n gcomhphairtiocht idir an scoil agus an baile.

Ta suil againn go mbeidh an
leabhran seo Usaideach duit.
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= On bhaile go dti an scoil

Foghlaimionn paisti go nadurtha agus neamhfhoirmitil 6na dtuismitheoiri
agus on domhain timpeall orthu. Nuair a bhionn siad ar scoil, tosaionn

paisti ag Iéamh agus ag scriobh chomh luath agus is féidir leo. Cosuil \
lena gcumas labhartha agus sitil a fhorbraionn ag aoiseanna difriula, is Acmhainni
amhlaidh a tharlaionn leis an léamh agus an scriobh nuair ata siad réidh. - Eolas do Shaoranaigh:

bit.ly/CitizenslnfoPrimar
- Polasaithe iontrala scoile:
bit.ly/SchoolAdmissionsPolicies

« An Roinn Oideachais agus
w2 | Oige: bit.ly/DeptEdYouth

« Comhairle Naisiunta na
dTuismitheoiri:

WWwWWw.hpc.ie

Ni g4 go mbeidh padisti in ann [éamh agus
scriobh sula bhfuil siad ar scoil. T4 sé i bhfad nios
tabhachtai go mbeidh siad ag suil le tosu ar scoil.

Go hionduil, tosaionn paisti ag dul ar scoil
agus iad ceithre n6 cuig bhliana d’aois. Ta

gach paiste i dteideal oideachas bunscoile
agus iarbhunscoile a fhail saor in aisce.

Sa bhunscoil, n6 scoil naisiunta, de ghnath
bionn rang do naiondin bheaga agus naionain
mhora ann, agus ina dhiaidh sin, rang 1 go

dti rang 6. Ta go leor cinedlacha bunscoile
difridla ann agus is féidir le tuismitheoiri

an scoil is oiriunai da bpaiste a roghnu.

Leathanach 1 (Téigh ar ais go clar dbhar)
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I Rollu scoile

Foilsionn gach scoil fogra iontrala, ar fail ar a suiomh gréasdin né tri theagmhail
leis an scoil. Luann sé sin na datai a bhfuil siad ag glacadh le rollt don chéad
bliain scoile eile agus an spriocdhata d'iarratais. Is féidir le scoil dalta nua a
chlaru le linn na bliana scoile sula mbeidh an dalta ag freastal ar na naiondin
bheaga ach gan a bheith nios luaithe na sin. Mas mian leat do phaiste a chlaru
le linn na bliana scoile, labhair le scoileanna aititla go direach 6 thaobh
aiteanna ar fail agus chun faisnéis a fhail maidir le iarratas a dhéanamh.

Conas do phaiste a chlaru leis an mbunscoil

Mas mian leat do phaiste a chlaru le scoil aitiuil,
labhair le priomhoide na scoile tri ghuthan chun
gur féidir cruinniu a lorg leo. Na téigh go dti

an scoil don chéad uair sula bhfuil sin curtha in
adirithe. Ma theastaionn cinamh uait 6 thaobh
Béarla, is féidir leat cara a thabhairt leat. Sa
chéad chruinniu, is féidir leat labhairt leis an
bpriomhoide chun do phaiste a chlaru. Ba choéir
iarratais ar rollu scoile a dhéanambh i scribhinn.
Ma ta foirm chlaruchain ar fail, ba chéir duit é

a lionadh isteach chun iarratas a dhéanamh.

Nuair a dhiultaionn scoil paiste a chlaru, ba chéir
go mbeidh céip den cinneadh, lena n-diritear

an fath a dhidltaiodh ar fail duit i scribhinn.

De réir Achta um lontrdil Scoile (2018), ta cead

ag tuismitheoir achomharc a dhéanamh ar

chinneadh diultaithe clardchain do phaiste i scoil.

Leathanach 2 (Téigh ar ais go clar dbhar)

Cabhréidh Seirbhisi Leasa Oideachais Tusla (An
Ghniomhaireacht um Leanai agus an Teaghlach)
leat 6 thaobh socrichain mura n-éirionn leat

ait a fhail. Chun déiledil le hiarratas da leithéid
sin, teastaionn ¢ Tusla céip a choimead de

gach comhfhreagras leis na scoileanna i

gceist. Is féidir teacht ar a thuilleadh sonrai go
direach 6 Tusla tri ghlao guthdin ar a n-oifig
Naisiinta 01 7718500; tri r-phost info@tusla.
ie nd ina suiomh gréasain www.tusla.ie.

Ma ta do phaiste claraithe ar scoil, iarrfaidh
an priomhoide faisnéis uait, mar shampla:

« Ainm, aois agus naisiuntacht do phdiste;

+ D’ainm, seoladh agus uimhir ghuthain
lena féidir labhairt leat, mar shampla,
ma bhionn do phaiste tinn ar scoil;
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« An bhfuil fadhbanna sldinte ag do phaiste gur
choir don scoil a bheith ar an eolas futhu amhail
asma/titimeas i gcas go mbeidh siad tinn ar scoil;

« Cén oideachas a bhi ag do phaiste go dti seo;

« Cén suimeanna airithe ata ag do phaiste,
mar shampla ceol, ealain, spoirt;

« Ar mhaith leat go nglacfaidh do phaiste
pairt i ranganna reiligiuin na scoile agus/
no searmanais reiligiinacha; agus/né

« An bhfuil aon riachtanais speisialta ag do phaiste.

An bhfuil cinealacha

difriula scoile ann?

T4, is féidir le bunscoileanna a bheith bunaithe

ar éiteas reiligiunach, mar shampla, Caitliceach
Rémhanach, Eaglais na hEireann né loslamach.
Glacann scoileanna Ag Foghlaim le Chéile le éiteas
ilreiligiinach. Muineann an chuid is mé scoileanna
curaclam tri Bhéarla. MUineann scoileanna airithe,
Gaelscoileanna, curaclam tri theanga naisiunta

na hEireann, an Ghaeilge. Muineann scoileanna
aonghnéis buachailli agus cailini ar leithligh,

agus bionn an dd inscne le chéile i scoileanna

eile. Tabhair faoi deara freisin gur scoileanna
sdisearach iad bunscoileanna airithe. Is le haghaidh
daltai 6 naionain bheaga go dti an 20 rang iad,
agus muineann scoileanna eile an bhealach ar

fad 6 naiondin bheaga go dti an 6uU rang.

Leathanach 3 (Téigh ar ais go clar dbhar)

Freastal ar scoil

Nuair atd do phaiste claraithe ar scoil, is ga déibh
freastal ar scoil gach 14 scoile. Is leatsa an fhreagracht
sin agus is riachtanach faoi dhli na hEireann go
dtabharfaidh tu fégra don scoil nuair a bheidh do
phaiste in easnamh 6n scoil i ngeall ar thinneas

no cuinsi éisceachtula eile. Ba choir duit fégra a
sheoladh chuig muinteoir an ranga agus an chuis

go mbeidh do phaiste in easnamh a mhiniu trid an
modh cumarsaide is fearr leis an scoil. D’fhéadfadh
sin a bheith tri aip na scoile, r-phost, né litir sa phost.

Seo litir samplach: Bhi (ainm an phaiste) in easnamh
on scoil inné (data) i ngeall ar (cuis). Sinithe: (d'ainm).

Eiteas na scoile

Cuireann bunscoileanna na hEireann tuiscint agus
coimheas chun cinn mar gheall ar éagsulacht
chulturtha, eiticitil, cine, sdisialta agus reiligiu-
nach. Cuireann siad tuiscint chun cinn freisin maidir

le difriocht i gcomhthéacs sochai idirchulturtha.

Is comhphairt thabhachtach é an ceilidradh ar an
éagsulacht sa saol scoile, go hairithe tri eispéireas
ceoil, ealaine, rince agus staire. Tugtar meas ar chulra
eitneach agus reiligiiinach gach paiste. Tathar ag suil
go dtabharfaidh gach paiste meas as paisti eile sa scoil.

Smacht

Ta c6d iompair ag gach scoil chun dea-iompar
a chothu agus rialacha/prionsabail i bhfeidhm
ar ga le gach duine a leanuint. Beidh aon
faomhadh soiléir sa pholasai seo chomh maith.




.. Cabhair le do phaiste
ullmhu chun foghlaim

Meon dearfach - is tdbhachtach meon dearfach
a chothu i dtreo foghlama. Ma bhionn sé ag paisti,
déanfaidh siad iarracht a bheith gniomhach sa
phroiseas foghlama.

Fiosracht - is tabhachtach don fhoghlaim fios-
racht nadurtha an phaiste a spreagadh. Mothaionn
paisti spreagtha chun nios mé ceisteanna a chur
ma fhaigheann siad freagrai spreagula.

Féin-mhuinin - nuair a bhionn paisti muinineach
faoina gcumais, beidh fonn orthu glacadh le nios
mé dushlain.

Eisteacht - ba chéir paisti a spreagadh chun dea-
scileanna éisteachta a fhorbairt. Is cuid mhér de
saol na scoile iad treoracha agus teagasc.

Idirghniomhu le chéile - is ga do phadisti priomh-
scileanna a fhoghlaim, amhail conas roinnt agus
fanacht. Is ga doibh freisin foghlaim conas meas a
[€iriu do dhaoine eile agus da gcuid mothuchain.

Neamhspleachas - ionas gur féidir leo pairt a
ghlacadh i saol na scoile, ba choéir go mbeidh dea-
leibhéal neamhspledchais ag paisti.

Ni bheith gach ceann de na gnéithe thuas ag
gach uile paiste roimh dhul ar scoil agus tacéidh
scoileanna le paisti trid an idirthréimhse sin idir a
bheith sa bhaile agus ar scoil.

Leathanach 4 (Téigh ar ais go clar dbhar)

Cabhréidh an t-eolas a leanas leat tacu le do phaiste
chun bainistiocht scileanna nua a fhorbairt:

Spraoi
Foghlaimionn paisti nuair ata siad ag spraoi. Ba choir
go leor deiseanna a thabhairt déibh:

« Aithris a dhéanamh ar roéil - is brea le paisti
aithris a dhéanamh ar réil éagsula, amhail
dochtuiri né Uinéiri siopa, agus cabhraionn sé sin
leo focail a Usaid.

« Gléasadh suas - is aoibhinn le paisti gléasadh
suas. Tacaionn sin lena gcruthaiocht agus
scileanna teanga.

+ Imirt le abhair spraoi - gaineambh, uisce,
mireanna mearai, boscai, brici agus bréagain eile.

- Cluichi fisiceacha - cluichi le liathroidi, cluichi
scipeala né toir.

Is féidir spreagadh do phaisti imirt le bloic toégala,
mireanna mearai simpli né bréagain bunusacha a
chuirtear le chéile. Tabhair spreagadh doibh tégail
agus piosai scaipthe timpeall na haite a Usaid,
ambhail platai paipéir, pacaisti, cartain né boscai
uibheacha.




Scileanna teanga

Ta tdbhacht ollmhor le scileanna teanga. Ta an
teanga riachtanach chun léamh agus scriobh a
fhorbairt agus is cuid larnach d’fhorbairt shoisialta
agus mhothuchanach na bpdisti é. | bhforbairt
scileanna teanga do phaiste, spreag déibh:

Eisteacht « Minit « Insint - Labhairt « Ceistiti
Athinsint

Eist le paisti agus mol doibh labhairt. Tabhair
am déibh eachtrai a mhinit duit né cur sios a
thabhairt. Déan iarracht gan bhriseadh isteach,
fid ma bhionn tu cinnte faoi cad ata le ra acu.
Nuair a labhraionn tu le do phaiste, Usaid a

lan focail. Na Usaid an iomarca maithrise.

- Spreag do phaiste chun ainm a thabhairt
d’oibiachtai sa seomra né dit eile ata chomh
mor céanna, no a bhfuil uigeacht né cruth ar
leith acu:

« Cén cruth é an leabhar ar an seilf?
+ Conas a mhothaionn an ruga sin?

- larr ar do phaiste cur sios a dhéanamh ar
eachtra ar leith a tharla, cosuil le:

+ Cad a chonaic tu nuair a bhiomar ag siuil
inniu?

+ Cad a tharla ag an bhfiacléir inniu?

- larr ar do phaiste oibiachtai a churi
gcatagoir:

. Cad is ainm don bhia ar an mbord?

Leathanach 5 (Téigh ar ais go clar dbhar)

« Cad is ainm do na glasrai sa chuisneoir?

+ Cad is ainm do gach rud ata sa chuisneoir
nach glasrai iad?

- Cabhair le do phaiste an teanga a usaid chun
smaoineamh i gcomhthéacsanna difriula:

- Cén fath a chaitheann tu c6ta nuair ata sé
fuar?

« Cén fath is ga duit uachtar gréine a chur ort
nuair ata sé te?

- Cabhair le do phaiste teanga a usaid chun
eachtrai ata thart, ag tarla, no le tarla:

+ Cad a dhéanfaidh tu san ait sugartha inniu?

- Cad a tharlaionn nuair ataimid san
ollmhargadh?

+ Spreag do phaiste chun a m(h)othuchain a
léiriu:
« Conas a mhothaigh tu nuair a thit tu?
+ Is bealach maith iad na rannta, rain agus

ambhrain le curfa athraiteach chun forbairt
teanga a spreagadh.

+ Nuair a léann tu scéalta do do phaiste, cabh-
raionn sin le forbairt teanga chomh maith.

Bionn an Ghaeilge, mar theanga agus abhar, nua
go leor de ghnath do phaisti a thosaionn ar scoil.
0O am go ham, Uséid focail n6 abairti beaga as

Gaeilge chun paisti a chur i dtaithi leis an nGaeilge.

Cabhréidh sé sin déibh déiledil le dara teanga.
Cabhroidh sé leo sa scoil ma bhionn siad i dtaithi

)

le abairti amhail “mas é do thoil ", “go raibh maith

agat’, agus “maith an cailin/buachaill” né “maith
thu”. Cabhair le do phaiste dathanna a aithint.
D'fhéadfadh sin a bheith Usaideach as Gaeilge
chomh maith toisc go mbaineann sé le téarmai
aontéarma amhain, amhail “dearg’, “bui” n6 “ban”.

Ma theastaionn tacaiocht uait leis an
bhfoghraiocht, ta go leor treoraithe agus fiseain ar
fail ar line: teanglann.ie/en/fuaim/.

Béarla mar theanga breise

Foghlaimionn paisti a chéad theanga sa
bhaile, agus is tabhachtach go bhforbraionn
paisti a scileanna teanga ina dteanga
duchais sa bhaile. Dar le taighde, go hionduil
téann daltai gan Bhéarla tri“thréimhse
citin” nuair a thosaionn siad ar scoil.
D'fhéadfadh sé sin tarlu toisc go bhfuil na
pdisti sin timpeallaithe ag teanga difriuil, dit
dhifridil agus daoine difridla. Os rud é go
bhfuil scileanna teanga inaistrithe, beidh
pdisti in ann teanga a nua a fhoghlaim

agus a fhail ar scoil de réir a chéile.

Teastaionn go leor cleachta agus
athra 6 phdisti a bhfuil Béarla
mar theanga breise acu.

Is féidir go mbeidh muinteoir tacaiochta
teanga ar fail chun tacu le do phaiste ar
scoil. Ba chaéir duit fiosru le scoil do phaiste.
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Léamh

Nuair a [éann tu scéalta le do phaiste, cothaionn
sé sin gra do leabhair agus cruthaionn sé suim sa
|éitheoireacht don chuid eile don saol. Cinntigh
go mbeidh an léitheoireacht taitneamhach mar
eispéireas. Na caith an iomarca ama ag léamh
mura bhfuil suim ag an bpaiste nios mo - is fearr

eispéireas gearr tainteamhach a bhaint amach as.

Tabhair aird ar na meicniochtai sa léitheoireacht,
amhail an leabhar a choinnedil sa lamh agus na
leathanaigh a chasadh. Cuir do mhéar faoi na
focail agus iad 4 Iéamh agat i dtreo na laimhe
deise. Beidh an chuid is m6 suime ag an bpaiste
sna pictiuir, sé tabhair am déibh breathnu orthu
agus iad a phlé.

Spreag déibh cad ata foghlamtha acu sa scéal

a athrd agus labhairt faoin gcuid is fearr. Nuair

a thagann muinin nios mé ar do phaiste le
meicniochtai na léitheoireachta, is féidir leat
cluichi samhlaiochta a imirt, amhail “cad is déigh
leat a tharlédh.., n6 “cad a dhéanfa sa chas seo?”

Ma ta do phaiste ag foghlaim Béarla mar
dara theanga, is tabhachtach duit abhar
|éitheoireachta oiriunach a roghnu. Fiosraigh le
do scoil n6 leabharlann le haghaidh comhairle.

Scriobh

Is ga do phaisti 6ga na matain cearta a fhorbairt
sna ldmha sula féidir leo tosu ag scriobh mar is
cui. Is féidir leat cabhru leis an bhforbairt seo ma

mholann td déibh rudai a dhéanamh lena lamha.

Leathanach 6 (Téigh ar ais go clar dbhar)

Is féidir leat a leanas a thabhairt déibh:

+ Bileoga méra paipéir agus criain tiubha le spraoi,
tarraingt, dathu, linte a leanuint né coipeail;

« Siosuir chun paipéar a ghearradh (bi cinnte
siosuir a Usdid atd sabhailte le n-usaid ag paisti);

« Gniomhaiochtai a bhaineann le doirteadh,
meascadh no rollail (marla);

« Babdga n¢ teidi le éadai ina bhfuil cnaipi agus
iallacha a Usaid, zipedil agus ceangal;

+ Moladh déibh iad féin a ghléasadh.

Ceadaigh do do phaiste an lamh roghnaithe go
nadirtha acu a usaid. Ni bheidh fadhb ar scoil
ma usaideann siad an lamh clé!

Matamaitic

Is féidir leat cabhru le do phaiste dul i dtaithi leis
na smaointe a theastéidh uathu chun mata a
thuiscint ar scoil. Ceadaigh don phaiste sceanra

a shortail, an bord a shocru, an méid spundga né
forc a chomhaireamh. Labhair faoi na uimhreacha
le feicedil ar turas go dti an siopa. Cabhraigh le do
phaiste oibiachtai a shortail agus a mheaitseail
bunaithe ar:

« Méid - cuir na oibiachtai beaga go |éir sa
bhosca;

« Cruth - cuir na oibiachtai cruinn go léir ar an
mbord;

- Dath - cuir na earrai dearga go léir ar an
gcathaoir;

- Uigeacht - cuir na earrai slim go |éir sa bhosca;

- Feidhm - bailigh na earrai go Iéir a bhionn ag
rollail le chéile;

- Abhar - bailigh na earrai adhmaid go léir le
chéile.

Aris, is éasca go leor téarmai Gaeilge a usaid
6 am go ham i gcomhair cuid déibh sin toisc
go mbaineann sé le focail singil, cosuil leis na

LI

dathanna. Mar shampla, “a haon”,“a d¢”, “a tri".

Spreag do phaiste chun bailiuchain a
dhéanamh le linn siuloide, mar shampla sliogain,
coin, clocha, cnénna agus cleiti. Bainfidh siad

sult as na oibiachtai difridla a shortail is a chur

i gcatagoir nios déanai. Bain triail freisin as
bailiuchan cnaipi, suaitheantais né claibini, agus
piosai beaga eile timpeall an ti.

Usaid an teanga le do phaiste chun cabhru leo

‘qu

ciall a bhaint as coincheapa “nios mé”, “nios 10",

“mar an gcéanna”, “difriuil’, “nios faide”, “nios
giorra” agus compardid Usdideach eile

Muinin agus féinmheas

Nuair ata paisti muinineach faoina gcumas

agus scileanna, beidh fonn orthu tabhairt faoi
dhushlain nua nios minice. Is féidir le tuismitheoiri
féinmheas na bpaisti a thogail, nil le déanamh

ach a gcumais a thabhairt faoi deara, mar aon le
buanna, suimeanna agus scileanna, agus aird a
tharraingt orthu. Mol paisti go minic agus tabhair
deiseanna doibh a gcumais a thaispedint.



Cothaionn moladh agus spreagadh iompar an
phaiste agus cabhraionn siad leis an bhfoghlaim.
Nuair a fhaigheann paisti moladh, tuigeann siad go
bhfuil siad speisialta, gur féidir leo a bheith bréduil
as a gcuid éachtai agus bionn a gcuid buanna agus
cumais ar eolas acu. Ma bhionn dea-iomha ag
tuismitheoiri de phadisti, beidh dea-iomha acu déibh
féin mar thuismitheoiri freisin. Nuair a thuigeann
paisti go dtacaionn tuismitheoiri lena bhfuil ar sidil
acu, tiocfaidh feabhas ar a gcuid féinmheas.

Teanga a usaid chun

féinmheas a thogail

Is fachtoir an-tdbhachtach i an teanga a Usaideann
tuismitheoiri i bhforbairt féinmheasa paiste.
Faigheann paisti aiseolas 6 bheith ag idirghniomhu
lena dtuismitheoiri gach 1. Bionn dea-thoradh
fadtéarmach, da bharr, ma thugtar aiseolas do
phaisti i dteanga féinmheasa. Bionn tri eilimint i
gceist leis an aiseolas sin:

« Cur sios ar an iompar.

- Freagra na dtuismitheoiri ar an iompar.

+ Aitheantas ar mhothuchan.

Is tabhachtach a thuiscint gur rudai difridla iad
luach an phaiste agus a iompar. Nil paiste “go
maith” nuair a ghalann sé né“go dona” ma dhoir-

teann sé bainne. T4 luach iontu toisc go bhfuil gra
ann doibh, ni i ngeall ar cad a dhéanann siad.

Nuair a thugtar cur sios ar iompar, tuigeann paisti
an tionchar aige sin gan nasc a dhéanamh lena
luach féin. Mar shampla:

Leathanach 7 (Téigh ar ais go clar dbhar)

+ “Chonaic mé leabhair agus bréagain san urlar”
(cur sios ar iompar)

+ “Nuair atd an chistin glan, beidh dinnéar againn”
(cuis)

+ “Feicim go bhfuil tu tuirseach agus ocrasach”
(mothuchain a aithint)

+ “Ba mhaith liom go mbeidh na bréagain curtha in
eagar agus na leabhair ar an seilf” (ionchas soiléir)

Tacaionn an cinedl cumarsdide direach sin le
féin-mheas. Nuair a thuigeann paisti na cliseanna
taobh thiar d'iarratais, ta seans nios mé ann go
bhfreagroidh siad go dearfach.

Nuair a bhionn paisti ag glacadh pairt sa ghnath-
amh, tagann muinin orthu agus cuidionn sin déibh
déiledil nios fearr leis an scoil. Nuair a deirtear“na
cuir do lamh ansin” ré6-mhinic, is ionann é agus

“né foghlaim”. Creideann pdisti iontu féin nuair a
thuigeann siad go bhfuiltear ag cur muinin orthu.

N\

Acmhainni

« School Days:
www.schooldays.ie

« Seomra Ranga:
www.seomraranga.com

« Leabhair Scoile Eireann:.
www.childrensbooksireland.ie

« Scoilnet:
bit.ly/ScoilnetPrimary



http://www.schooldays.ie
http://www.seomraranga.com
http://www.childrensbooksireland.ie
http://www.childrensbooksireland.ie
http://bit.ly/ScoilnetPrimary

“’ Ullmhuchan don Scoil

Nuair a thosaionn paisti ar scoil, is féidir go mbeidh go leor imni ar phaisti agus
tuismitheoiri araon. Is athru ollmhor é do phaiste seomra a roinnt le 25 paisti eile n6 nios
ma. Is féidir le tuismitheoiri an t-imni sin a laghdu - doibh féin agus don phaiste - ma
ullmhaionn siad an paiste go ciramach. Ba chéir don ullmhichan seo tosu cupla mi sula
dtosaionn an paiste ar scoil agus ba choéir é a dhéanamh de réir a chéile.

D’fhéadfadh a leanas cabhru:

Is dea-smaoineamh é cuairt a thabhairt ar scoil
roimh ré leis an bpdiste. Buail leis an bpriomhoide
agus muinteoir na naionan. Taispedin do do phais-
te foirgneamh na scoile, seomra cétai, an seomra
ranga, an ait ina bhfuil na leithris agus an ait
shugartha. Labhair le do scoil agus iarr orthu ma ta
|4 oscailte/cuairte do dhaltai.

Labhair le do phaiste faoi laethanta do scoile féin.

Bi dearfach faoi d'eispéireas.

Cuir béim ar dheiseanna chun cairdeas a dhéan-
amh agus pairt a ghlacadh i ngniomhaiochtai nua.
E sin raite, is tAbhachtach gan an iomarca béime a
chur ar an saol scoile. Léirigh meon suaimhneach,
normalta sa chomhra sin.

Cuir do phaiste in aithne le naionan bheag eile,
mas féidir lig déibh spraoi le chéile sna laethanta
saoire. Cuirfidh sé suaimhneas ar do phaiste ma
fheiceann sé/si daoine coitianta ar an gcéad Ia.

Ba choir do phaisti a bheith in ann cétai a
chur agus a bhaint agus iad a chrochadh suas,

Leathanach 8 (Téigh ar ais go clar dbhar)

an leithreas a usaid, a lamha a nigh agus a gcuid
cridin agus leabhair dathuchain a eagrd. Imir “scoil
bhréagach” le do phaiste. Cabhair leo cleachtadh
chun rudai a chur isteach agus amach 6n mala
scoile agus an bosca 16in a oscailt agus a dhunadh.

Muin déibh ciarsur pdipéir a Usaid, bréagain a
roinnt agus babhtai a ghlacadh.

Cuir lipéid ar éadai agus nithe eile do phaiste go
soiléir chun cabhru leo a (h)abhair féin a aithint.

Ba chair duit ainm agus uimhir ghuthain a
thabhairt don scoil ina féidir labhairt le duine eile
mura bhfuil tu sa bhaile. Minigh an socrichan seo
le do phaiste.

Ceadaigh do do phaiste a bheith neamhspleach.

Spreag muinin chun gur féidir leo éadai a chur
orthu féin. Ceadaigh am don tasc sin ar maidin.

Na déan caineadh mura bhfuil rudai direach mar a
shil td, amhail cnaipi nach bhfuil foirfe né carbhat
beagainin cam

« Mol an iarracht aon am gur féidir leat.




An saol a eéascu
don naionan bheag

Ni féidir le paisti a bheith neamhspleach mura féidir leo an trealamh a chuireann tu
ar fail a bhainistit. Smaoinigh ar na earrai a theastaionn 6 do phaiste chun dul tri la
scoile:

« Mura féidir le paisti bréga a cheangal agus is
ga doibh bréga a athru - b'fhéidir i gcomhair
aclaiochta - cabhréidh bréga le Velcro déibh iad
a athrd go mear agus go neamhspleach.

- Tabhair faoi deara mas féidir le paisti a gcuid
éadaf a bhainistiu leo féin. D’fhéadfadh zipeail
a bheith nios éasca na cnaipi mar shampla.
D’fhéadfadh bristi leaistice a bheith nios éasca
na zip ndé cnaipi.

« Mas ga don paiste 16n a thabhairt, roghnaigh
bosca agus fleasc ata éasca le hoscailt. Bionn
deochanna cartdin nios éasca sabhailte na
buidéil. Aris, cinntigh gur féidir leo dul sa mhala
scoile.

« Smaoinigh ar bhia 16in freisin. Mas mian le do
phaiste oraiste a thabhairt, mar shampla, ba
choir gan ach oraisti scafa a chur ann. Cabh-
raionn idégairt socair gan doirteadh tri thimpiste.

« Déan iarracht do phaiste a dhuisiu beagdinin
nios luaithe, 6s rud é go mbeidh maidin nios
suaimhni da bharr.

Leathanach 9 (Téigh ar ais go clar dbhar)



N\

= An curaclam

- An Chombhairle Naisiunta Curaclaim
agus Measunachta:

bit.ly/NCCAParents

« Curaclam Ar Line:
www.curriculumonline.ie/Primary

Ta curaclam bunscoile deartha chun clpoi le riachtanais oideachais éagsuila
phaiste an lae inniu. Bionn dearcadh ar leith ag an gcuraclam ar an bpaiste
agus ar oideachas. Cuireann sé uathulacht an phaiste san aireamh agus
forbraionn sé cumas an phaiste chomh mér agus indéanta. Solathraionn sé
raon leathan eispéiris a chuidionn leis an bpaiste eolas airithe a fhail, mar
aon le smaointe agus scileanna a chuirfidh chun cinn a gcuid
forbartha ar gach staid.

4(3RD - 6T,

Is aidhm leis an gcuraclam:

« Cumas gach paiste a fhorbairt chomh mor
agus indéanta;

« Gra a spreagadh don foghlaim; agus

« Cabhru le paisti scileanna a fhorbairt a
usaidfidh siad an saol ar fad.
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Leathanach 10 (Téigh ar ais go clér abhar)


http://bit.ly/NCCAParents
http://www.curriculumonline.ie/Primary

< Paisti le riachtanais
oideachasula speisialta

Ta socruchain teagaisc bhreise ag gach scoil chun cloi le riachtanais dhaltai
le riachtanais oideachasula speisialta. Deimhnitear socruchain na scoile de

Vs 4 r
ra

réir a proifil oideachais.

Déantar cantdiri riachtanais speisialta
(SNA) a sholathar do scoileanna ina bhfuil
daltai le riachtanais oideachasula speisialta
claraithe.

Solathraionn An tSeirbhis Siceolaioch
Oideachais Naisiunta (NEPS), lena
siceolaithe, agus the An Chomhairle
Naisiunta um Oideachas Speisialta (NCSE)
araon, lena gcomhairleoiri agus SENO,
comhairle agus tacaiocht do scoileanna. Ba
chéir do thuismitheoiri phaisti le riachtanais
oideachasula speisialta (SEN) riachtanais a
bpdiste a phlé le priomhoide na scoile.

Ta an Chomhairle Naisiunta um Oideachas
Speisialta (NCSE) ar fail freisin chun tacu le
tuismitheoiri.

Chun cabhru leis an bpleanail, luaigh an
Roinn Oideachais agus Oige agus an NCSE
gur chéir do thuismitheoiri fégra a thabhairt
don NCSE roimh Dheireadh Fémhair 2025

Leathanach 11 (Téigh ar ais go clér abhar)

ma theastaionn dit 6na bpaiste i rang
speisialta né scoil speisialta don bliain
scoile 2026/27. Bainfidh an t-amline seo

le blianta scoile sa todhchai chomh maith.

Is féidir le tuismitheoiri/caomhndiri a
bhfégrai a sheoladh tri chéras ar line
NCSE, ar fail ar: ncse.ie/notify-ncse-
special-class-special-school.

Wcmbhainni

- An Roinn Oideachais agus Oige:
bit.ly/DEYSpEd

» Eolas do Shaoranaigh:
bit.ly/CitizensinfoSEN

+ An Chomhairle Naisiunta
um Oideachas Speisialta:

bit.ly/NCSEParents
« Combhairle Naisitinta na

dTuismitheoiri:
npc.ie/special-education



https://ncse.ie/notify-ncse-special-class-special-school
https://www.gov.ie/en/department-of-education/organisation-information/special-education/
https://www.citizensinformation.ie/en/education/special-education-needs/special-education/
https://ncse.ie/for-parents-2
npc.ie/special-education

An chéad la

Tabharfaidh do scoil fégra duit mar gheall ar
shocruchdin chun do phaiste a thabhairt ar
scoil agus a bhailiu, cad le bheith ag suil leis sa
seomra ranga noé clés agus na protacail agus
cleachtai i bhfeidhm chun paisti a choinneail
slan. Beidh cruinniu eagraithe ag go leor
scoileanna chun gur féidir le tuismitheoiri
agus caomhndiri nua a bheith ar an eolas.

Is tdbhachtach go mbunaionn tu gnathamh maith
go luath. Seicedil gach earrai - éide, mala - ba chéir

déibh a bheith réidh don maidin. Déan é sin go

suaimhneach agus na cuir an iomarca fuinneamh

no imni mar gheall air ar do phaiste. Tabhair
go leor am ar maidin chun éadai a chur, cith a
ghlacadh agus bricfeasta a ithe. Is tdbhachtach
go mbeidh do phaiste sa scoil sula dtosaionn
an rang, 6s féidir go mbeidh eagla ar phaisti
sitil isteach sa rang ata tosaithe cheana féin.

Fag do phdiste leis an muinteoir agus abair
leis an bpaiste go mbeidh tu ar ais san am
ceart chun iad a bhailid. Ma bhionn brén ar

do phaiste, cuir muinin ar an muinteoir. Ta
taithi ag an muinteoir agus ta a fhios acu
conas compord a chur ar phdiste imnioch. Ma
bhionn td bréonach, roinn na mothuchain sin le
pairtnéir/cara, ach na roinn é sin le do phaiste.

Leathanach 12 (Téigh ar ais go clér abhar)

Is tabhachtach go mbeidh td ann in am chun
do phaiste a bhailiu 6n scoil. Beidh brén ar
phaisti ma fheiceann siad paisti eile bailithe
agus mothaionn siad go bhfuil siad dearudta.

Glacann sé am ar an bpaiste dul i dtaithi le
saol agus gnathamh na scoile. N4 bi ag suil
leis an iomarca dul chun cinn ré-luath. Labhair
leo faoi cad a tharla agus ceadaigh déibh
freagairt ina mbealach féin. Ma iarrann tu “cad
a d'fhoghlaim tu inniu?’, is cosuil go gcloisfidh
tu “faic”. Bionn an chuid is mé den foghlaim ar
leibhéal naionain bunaithe ar imeachtai agus
ni thuigeann pdisti “foghlaim”sa sli céanna a
thuigeann daoine fasta é. Ma iarrann tu“cad a
rinne tU?” “an ndearna tu ceol?” “an ndearna
tu pictiar?”, beidh freagra nios fearr agat.

Beidh do phaiste tuirseach abhaile 6n scoil
agus, 6 am go ham, beidh siad ag dul a
chodladh ar feadh uaire né mar sin sa bhaile.
Is tabhachtach gnathamh a shocru le am cidin
le chéile agus dul go dti an leaba go luath.

Ma mhothaionn tu go bhfuil buairt ar do
phaiste faoi rud éigin a bhaineann leis
an scoil, labhair leis an muinteoir.

N\

Déileail le mothuchain
« Cinntigh go labhraionn tu leis

an bpaiste agus abair leo cad
a tharléidh ar an“la mor”.

Mol do do phaiste labhairt leat
faoina (h)eagla agus déan d'iarracht
is fearr muinin a chur orthu.

Beidh an chéad |3 ar scoil
mothuchdanach duit féin agus don
phaiste - lig don phaiste caocineadh.

Minigh don phaiste go bhfuil
sé in am duit imeacht, agus go
mbeidh tu ar ais go luath.

Cinntigh go bhfuil tu luath chun an
paiste a bhailiu, 6s rud é go mbeidh
strus ar an bpdiste muna bhfeiceann
siad thu agus an scoil criochnaithe.

D’fhéadfadh tacaiocht 6
thuismitheoiri eile a bheith
cabhrach sna laethanta luatha.

« Tégann sé cupla seachtain chun dul

i dtaithi, bi foighneach le do phiste.



' Uaireanta scoile,
saoire agus dunadh

Bionn an |4 scoile sa bhunscoil ctiig uair agus 40 néiméad ar fhad. De ghnath bionn‘sos beag’ag 11rn, agus ‘sos mor’ timpeall
12.30pm. D'fhéadfadh fad an lae scoile a bheith laghdaithe uair an chloig do phaisti sna naiondin bheaga agus mhora. Cinntigh
go bhfuil ta i dtaithi le amanna oscailte agus dunta na scoile, agus seicedil na datai ina bhfuil an scoil dunta, srl. Ba chéir do
thuismitheoiri freagracht a ghlacadh as a gcuid paisti nuair is ga chun gur féidir leo dul abhaile le linn uaireanta scoile.

An bhliain scoile

Ta tri théarma i gceist le bliain na bunscoile. Chun
fadhbanna do theaghlaigh a sheachaint, rinneadh
caighdeanu ar shos don Nollaig/geimhreadh,
Casc/earrach agus medan-téarma sa chéad agus
dara téarma.

De ghnath, déanann gach scoil liosta de na
laethanta ina mbeidh an scoil dunta don saoire n6
ar chuiseanna eile. Tugtar céip den liosta sin do
thuismitheoiri. Ma ta suiomh gréasdin ag do scoil,
seicedil go rialta é i gcomhair nuashonruithe maidir
le dinadh, leath-I3, srl. Mas ga don scoil dunadh

no deireadh a chur leis an la scoile gan choinne,
tabharfar néta do do phaiste n6 beidh teagmhail
déanta leat tri choras cumarsaide na scoile, m.s.
Téacs no aip na scoile, roimh ré, ag an scoil.

Cinntigh go mbreathnaionn tu i mala scoile do
phaiste gach 1a i gcomhair nétai mar sin agus

fiosraigh go rialta i gcomhair téacs n6 cumarsaide.

Leathanach 13 (Téigh ar ais go clér abhar)

Deireadh Fomhair 2025 - briseadh
meantéarma:

Beidh scoileanna dunta 6n Luain 27 Deireadh
Fomhair 2025 go dti 31 Deireadh Fémhair 2025, é
san aireamh.

Nollaig/geimhreadh 2025: Beidh scoileanna
dunta dé hAoine 19 Nollaig 2025, arbh é sin an
|4 deiridh den téarma scoile. Oscléidh scoileanna
aris dé Luain 5 Eanadir 2026.

Feabhra 2026 - briseadh meantéarma: Beidh
gach bunscoileanna dunta Déardaoin 19 Feabhra
agus dé hAoine 20 feabhra 2026. (D’'fhéadfadh
bunscoileanna 3 I3 lanroghnach a Usaid chun

an briseadh sin a shineadh go briseadh cuig Ia
on Luain 16 Feabhra go dti an Aoine 20 Feabhra
2026, é san aireamh.)

Casc/earrach 2026: Beidh gach scoileanna
dunta dé hAoine, 27 Marta 2026, arbh é sinan 14
deiridh den téarma scoile. Beidh gach scoileanna
athoscailte ar an Luain 13 Aibrean 2026.

Leis sin, ta cupla la lanroghnach ar fail do
scoileanna le bheith dunta de réir cuinsi aitiula.

N\

Acmhainni
- An Roinn Oideachais agus Oige:
bit.ly/StandardisedSchoolYear2526

+ School Days:
bit.ly/SchoolDaysCal



http://bit.ly/StandardisedSchoolYear2526
http://bit.ly/SchoolDaysCal

~ Freastal ar an scoil \

Acmhainni

- Tusla:
bit.ly/TuslaAttendance

Faoi réir Achta um Leas Oideachais (2000), is ga duit a chinntii go bhfreastalaionn do
phaiste ar scoil go rialta. Mura féidir le do phaiste freastal ar scoil ar aon chuis, ba choir
néta sinithe a thabhairt don scoil ag miniu an fath nach raibh do phaiste ar scoil.

« Eolas do Shaoréanaigh:
bit.ly/CiSchoolAttendance

+ SchoolDays.ie:
Is riachtanach don scoil fégra a thabhairt ar bit.ly/SDSchoolAttendance
sheirbhisi leasa oideachais reachtula ma bhionn
do phaiste in easnamh nios faide na 20 |a 6n scoil.
Is féidir go mbeidh oifigeach leasa oideachais i
dteagmbhadil leat ansin chun labhairt faoi conas
cinntit go mbeidh do phaiste sa rang go rialta.

Cé go bhfuil sé annamh, d’fhéadfai tuismitheoiri

a thabhairt os comhair na cuirte agus fineail/
priosun a ordd mura gcloionn siad leis an oifigeach
leasa oideachais maidir le freastal a bpaiste.

Moltar duit go laidir gan phaiste a bhailit ar scoil i
gcombhair saoire go tobann. Ma ghlacann tu saoire,
fid ceann gearr, le linn an téarma, ciallaionn sin go
gcaillfidh do phaiste am scoile an-tdbhachtach.
D'fhéadfadh sé a bheith deacair do do phaiste
teacht suas leis an obair atd caillte acu.

Leathanach 14 (Téigh ar ais go clér abhar)


http://bit.ly/TuslaAttendance
http://bit.ly/CISchoolAttendance
http://bit.ly/SDSchoolAttendance

- Cabhair le héide
agus leabhair

Bionn éide scoile riachtanach sa chuid is mé scoileanna mar chuid da pholasai iontrala.
Nuair is féidir, beidh earrai gineardlta, seachas 6 bhranda, sonraithe ag an scoil.

M4 mhothaionn ti go mbeidh tu ag streachailt

le costas éide scoile, d'fhéadfa a bheith i dteideal

cabhair a fhail 6n Roinn Coimirce Saisialai. Is

féidir leis an Litintas Eadai agus Coisbhirt don 1D 1

Scoilbhliain Nua cabhru i dtreo costais éide agus N\

bréga scoile do phaisti. Fanann iarratais ar oscailt Acmhainni

don lidntas go dti 30 Mean Fémbhair. Is féidir le « An Roinn Coimirce Saéisialai:
tuismitheoiri tacaiocht a iarradh 6n scoil freisin. bit.ly/DSPBTSAllowance

» Eolas do Shaoranaigh:

bit.ly/CIFinancialHelp

» Mo Leas:
bit.ly/MWSchoolAllowance

‘ « Scéim Leabhair Scoile Saor in Aisce:
bit.ly/FreeSchoolBookScheme

0 2023, ciallaionn tabhairt isteach Scéime

Leabhair Scoile Saor in Aisce go mbeidh leabhair
scoile solathraithe do dhaltai i mbunscoileanna
agus scoileanna speisialta. Ba choir gan iarradh

ar thuismitheoiri ranniocaiocht a dhéanamh i

dtreo costais leabhair scoile, leabhair oibre, nd
coipleabhair. Fanfaidh gach leabhar scoile faoi
vinéireacht na scoile agus ba chéir iad a thabhairt ar
ais chuig an scoil ag deireadh na bliana. D’fhéadfadh
go mbeidh acmhainni sheomra ranga airithe

nach bhfuil clddaithe faoin scéim. Déanfaidh an
scoil cumarsaid le tuismitheoiri maidir le tuilleadh
sonrai (mas ann) mar gheall ar cén earrai is ga do
thuismitheoiri a sholathar don bhliain scoile nua.

\ Lf/

Leathanach 15 (Téigh ar ais go clér abhar)


http://bit.ly/DSPBTSAllowance
http://bit.ly/CIFinancialHelp
http://bit.ly/MWSchoolAllowance
http://bit.ly/FreeSchoolBookScheme

~ Itheachan slaintiuil

Cothaionn paisti nésanna itheachain don saol ar fad san aois g, sé is tdabhachtach
iad a threoru go maith. Is riachtanach réim chothrom bia, go leor codladh, agus go
leor aclaiochta a bhaint amach i gcomhair fas slaintiuil.

Cuir am ar leataobh ar maidin i gcomhair
bricfeasta folldin, agus roghnaigh an |6n go
curamach - bionn torthai agus ceapairi nios

fearr na milsedin no brioscai. Bionn polasai

“gan milseain” ag scoileanna airithe, ar choir a
leanuint agus a mhiniu go simpli don phaiste.
Bionn oideachas sldinte mar chuid den churaclam
chomh maith; sa scoil, moltar do phaisti dea-
roghanna a dhéanamh maidir le bia. Ba chéir don

rogha atd déanta agat doibh gan dul i gcoinne sin.

Nuair a thugann tu cinedlacha éagsula bia follain,
cabhraionn sin le paisti fas go maith. Chun I6n
nios sldintiuil a spreagadh, tosaigh ar bhealach
beag - malartaigh milsedin agus torthai uair sa
seachtain agus tdg air sin de réir a chéile go dti go
ndéanfar é gach |a.

Bricfeasta

Ta an bricfeasta riachtanach do dhaltai scoile

- briseann sé troscadh na hoiche, cuireann sé
feabhas ar an gcumas chun dirit, agus spreagann
sé itheachan sldintiuil. Tabhair granaigh donn né
bran le bainne agus torthai ur, tésta donn, agus su
no ordiste gan siucra.

Leathanach 16 (Téigh ar ais go clér abhar)

Lon

Ba chaoir don 16n triain de riachtanais bia an lae do
phaiste a sholathar. Chun bosca l6in cothrom a
dhéanambh, cuirtear ceann de gach priomh-ghrupa
ar phirimid an bhia: aran, grain n6 pratai; torthai n6
glasrai; déiri; agus foinse phréitéine amhail feoil,
iasc no ailtéarnacha bunaithe ar phlandai.

Leideanna do bhoscai loin
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follaine, éagsula agus suimitla
« Cuir meascan bia stairse, proitéine, déiri, agus

torthai/glasrai ann.

« Déan iarracht cinedlacha bia éagsula a ofrail
nuair is féidir.

- Tabhair cinealacha difriala aran: m.s. Pitta,
fillteog, rollai donn.

- Uséid pasta né ris fuilleach i sailéad.

« Bain triail as I6n le téamai: m.s. Sailéad pasta
(lodaileach), fillteoga (Meicsiceach).

« Bionn anraith i bhfleasc go hiontach do
laethanta fuara, sailéad do laethanta nios teo.

« Is tabhachtach iad na leachtanna do phaisti,
suas go dti sé chupan gach |4 - na cinn is fearr

na uisce agus bainne. D'fhéadfadh deochanna le
dathanna briomhar a bheith spreaguil le n-6l!

Leideanna chun nios mo torthai

agus glasrai a spreagadh

« Is fearr leis an gcuid is mo paisti torthai -
cinntionn an éagsulacht go bhfaigheann siad
gach vitimin agus mianrai.

« Lig do phaisti cabhru leat torthai agus glasrai a
roghnu sa siopa.

« Is bred le paisti torthai éasca le n-ithe amhail
banana agus mandairin.

« Cuir glasrai amh ar fail mar sneaic - cairéad
gearrtha, cicamar, tratai beaga.

« Cuir torthai gearrtha le babhla bricfeasta.

. Déan sailéad torthai le chéile - bainfidh siad sult
astu ma chabhraionn siad leis an ullmhuchan.
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o: Slainte agus slainteachas

Ta do phaiste ag roinnt seomra anois go laethiil le go leor paisti ceithre/ctig bhliana d’aois. Ni féidir teagmhail
direach a sheachaint le paisti eile, s6 ba chéir go leor aird a thabhairt ar shlainte agus slainteachas.

Ba chdir duit gruaig do phaiste a
sheicedil go rialta i gcomhair mhiolra. Bi
curamach faoi phéist. Cuir le fios don
muinteoir n6 priomhoide laithreach ma
thugann tu aon rud mar sin faoi deara.

Ba chdir gan phaisti tinn a thabhairt go
dti an scoil. Is ga duit smaoineamh ar na
paisti eile sa rang. Ta clar scagthastala
scoile agus clar imdhionta scoile do phaisti
ag freastal ar bhunscoileanna poibli.

Déanann altrai poibli agus oifigigh liachta
scagthastalacha slainte sa scoil agus
tarlaionn siad laistigh den scoil. Cuirtear le
fios don priomhoide mar gheall ar dhata do
na scagthastalacha roimh ré ionas gur féidir
eolas a thabhairt do thuismitheoiri. Is féidir
le tuismitheoiri a bheith i lathair. Déantar
scrudu ar éisteacht agus radharc na bpaisti,
agus ma iarrann an tuismitheoir né mas ga,
d'fhéadfai scrudu fisiceach a dhéanamh.

Cuirtear céiredil ar fail saor in aisce d'fhadhbanna
aitheanta ag na scagthastalacha sin ma théann
an paiste ar scoil mar othar poibli ag rannég
seachtrach ospidéil. Bionn aon chaireail eile

Leathanach 17 (Téigh ar ais go clér abhar)

(seachtrach no isteach) a eascraionn én atreoru
tosaigh sin saor in aisce mar othar poibli.

Tugtar vacsain faoin gClar Imdhionta do Phaisti

saor in aisce do gach paiste. Teastaionn comhthoil

an tuismitheora i gcomhair mineastrala vacsain
ar phaisti agus daoine 6ga suas go dti 16 d’aois.

Déantar seirbhisi fiacla a chur ar fail do
phaisti ag freastal ar an mbunscoil freisin.
Déantar scagthastadil orthu sa 24, 44 agus
60 rang agus atreoraithe don céireail,
mas gd, chuig an gclinic fiacla aitiuil.

Mineastrail leighis

Ma bhionn fadhb sldinte ar leith ag do phaiste,
ambhail ailléirge, asma, titimeas no diaibéiteas,
ba choir duit é a chur le fios don scoil. Ba chéir
eolas a thabhairt don scoil mar gheall ar
ainm agus seoladh do dhochtura teaghlaigh.
Ma theastaionn leigheas 6 do phaiste go rialta,
ba choir socruchain cui soiléir a dhéanamh
chun an leigheas sin a mhineastrail. Léigh
tuilleadh anseo: bit.ly/ChronicllinessSchool

Cé go bhfuil muinteoiri i scoileanna ag
gniomhu mar “thuismitheoiri ar an lathair’, nil

aon oibleagaid acu leigheas a mhineastrail go
rialta né paisti a ghlacann iad a mhaoirsid. Ni
bheith fadhb, 4fach, mas mian le muinteoiri,
ma ta cead acu 6n mbord bainistiochta, ma
fuair siad faomhadh i scribhinn 6 thuismitheoiri
agus ma fuair siad oilitint chuige.

Go ginearalta, déanann muinteoiri an
iarracht is fearr chun forail a dhéanamh do
phaisti tinn, ach ar deireadh ni dhéanfaidh
ma chuireann sé sabhailteacht agus leas
aon phadisti faoina gciram i mbaol.
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Moltar duit an méid is mé tacaiochta agus
cabhrach a thabhairt chun gur féidir leis an scoil
freastal ar riachtanais do phaiste. Is féidir go
mbeidh san aireambh leis sin féin-mhineastrail (nuair
is ga agus faofa ag GP) n6 faoi mhaoirseacht an
tuismitheora. Nuair a tugadh cead do mhuinteoiri
leigheas a mhineastrail i gcas éigeandala,
ambhail aidréanailin i gcds anaifiolacsais, ba choir
don leigheas sin a bheith ar an daileog is lU
indéanta chun biseach a chinntit go dti go bhfuil
saineolai liachta in ann cabhru. Nior choir daileog
éigeandala a thabhairt ar leibhéal a chuirfeadh sé
do phaiste i mbaol mura ndéantar é i gceart. Ba
choir deimhniuchan chuige sin a fhail i scribhinn
6n gcleachtair liachta freagrach as do phaiste sula
n-aontaionn scoil leigheas tarrthala da leithéid sin
a choinneadil faoina curam. Nuair is féidir, ba choir
insteallta EpiPen a Usdid in it snathaidi insteallta.

Nuair a bhionn coinniollacha baolach don

saol ar phaiste, ba chéir do thuismitheoiri a

lua go soiléir i scribhinn cad is féidir agus cad
nach féidir a dhéanamh i gcas éigeandala ar
leith, le tagairt go hairithe ar cad a d’fhéadfadh
a bheith mar riosca don phaiste.

Miolra cinn

Is fadhb choitianta iad na miolra cinn i
mbunscoileanna. Os rud é go roinneann do
phaiste seomra ranga agus clés sugartha le go
leor paisti eile, is an-éasca doibh sin scaipeadh.
Faraor, bionn siad ag bogadh i gcénai agus
d'fhéadfadh siad dul 6 dhuine amhdin go
duine eile tri theagmhail ceann ar cheann.

Leathanach 18 (Téigh ar ais go clér abhar)

Conas a fhail amach ma ta miolra cinn ar do
phaiste? An chéad leid na tochas go minic sa
cheann. Le fiosrd ma ta miolra cinn ann, fiosraigh
go curamach an ghruaig taobh thiar mhuinéal
do phaiste agus taobh thiar de na cluasa. An
bealach is fearr miolra agus a n-uibheacha a
aimsiu na cior mhin a rith tri ghruaig fhliuch
scartha, ag breathnu go ciramach ar fhianaise
miolra. Os rud é go ritheann miolra cinn amach
6 sholas direach, b'fhéidir nach bhfeicfidh tu
ach na sliogdin ubh folamha (snea). Uibheacha
beaga bana is ea iad, chomh mér céanna

lena chéile, ceangailte leis an ngruaig.

Ba chéir duit gruaig do phaiste a fhiosrd go minici
gcombhair miolra cinn. Ma bhionn miolra cinn ar do
phaiste, ba chéir duit a chur le fios don muinteoir
no priomhoide agus coéiredil a thabhairt don
ghruaig laithreach. Ba chéir gach duinne, tu féin ina
measc, mar aon le baill teaghlaigh eile agus cairde
scoile, a sheicedil i gcomhair miolra. D’fhéadfadh
aon duine miolra cinn a fhail, i ndairire. Ni
roghnaionn miolra cinn cén chinedl gruaige is fearr
leo - glan, salach, fada né gearr. Is éasca miolra cinn
a choiredil. Is féidir céiredil uachtair né seampu a
cheannach 6 chogaslann gan oideas 6n dochtduir.
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« Bulaiocht

D’fhéadfadh bulaiocht tarlti do phaisti - is cilis mhoér buairte i sin do thuismitheoiri agus muinteoiri. Nuair a tharlaionn bulaiocht
ar scoil, teastaionn comhoibriocht idir an scoil agus na tuismitheoiri chun an fhadhb a réiteach. Is féidir le bulaiocht a bheith
fisiceach, i bhfocail n6 mothuchanach agus d’fhéadfadh grupai né duine aonair é a dhéanamh, agus tarlaionn sé ar line uaireanta.

Chuir codanna eile roimhe seo béim ar an
tabhacht ata le neamhspleachas, muinin,
agus scileanna chumarsaide phaiste.
Bionn na buanna sin an-tdbhachtach chun
cabhru le paisti déiledil le bulaiocht.

Nuair a dhéanann paiste bulaiocht,
seo an chuis is coitianta:

Déantar bulaiocht orthu sa bhaile.

« Mothaionn siad neamhslan né faoi bhra.
- Ta siad ag streachailt le cairdeas a dhéanamh.

- D'fhéadfadh siad bulaiocht a dhéanamh
ar phaisti eile le mothu i gceannas.

Uaireanta d’fhéadfadh droch-shlainteachas né
ndsanna airithe paiste a chur i mbaol bulaiochta
- is féidir dul i ngleic leis sin le do chabhair.

Ma ta do phaiste ag déanamh bulaiochta,
is tabhachtach é a aithint agus oibrit leo i
dtreo an nés a athrd. Gan chomhoibriocht
6 gach tuismitheoir, ni féidir leis an scoil an
cheist a réiteach agus tacu le gach pairti.

Muinfear do phaisti an Cldr Bi Sldn i scoileanna.

Leathanach 19 (Téigh ar ais go clér abhar)

Cad le déanamh

- Déan iarracht a fhail amach mas freagra
sealadach ar rud eile i saol an phaiste é sin
amhail leanbh nua, méala né strus sa bhaile.

« Labhair le do phaiste agus déan iarracht a
chur le tuiscint déibh conas a mhothaionn
an paiste/na paisti eile. Tabhair cuireadh do
phaisti eile teacht le sigradh le do phaisti
no dul amach le chéile chun cairdeas a
dhéanamh nios éasca. Na déan bulaiocht mar
fhreagra air. Déanfaidh ionsai fisiceach né i
bhfocail gach rud a chur in olcas. Beidh ort
déiledil leis an fhadhb thar tréimhse ama.

- Labhair le muainteoir an phaiste. Feicfidh
tu go bhfuil muinteoiri toilteanach cabhru. Is
tabhachtach duit agus don muinteoir an cur
chuige céanna a ghlacadh don fhadhb. Beidh
polasai Bi Cinedlta n¢ frith-bhulaiochta eile ag

an scoil chun dul i ngleic le hiompar bulaiochta.

+ Is minic a bhionn droch-mhuinin ag bulaithe.
Na cuir éachtai do phaiste i gcomparaid
le paisti eile. Mol iompar cabhrach,
cinealta gach uair a bhfuil deis.

« Ba chéir a mhuineadh do phaisti glacadh le
difriochtai dhaoine eile. Ma bhionn do phaisti ag
caineadh daoine eile go minic, déan trachtanna
dearfacha mar gheall ar phaisti eile chun cabhru.

Ma deireann do phaiste leat
go bhfuiltear ag déanamh

bulaiocht orthu

+ Fan i do shuaimhneas agus na téigh
thar féir, is cuma conas a mhothaionn tu.
Bheadh an freagra sin diultach don phaiste,
ag léiriu go bhfuil fearg n6 dioma ort.
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« Ba chéir don freagra a thugann tu léiriu
ddéibh nach bhfuil an locht orthu agus
gur fhadhb i sin is féidir a réiteach.

+ Nuair a mhuineann tu don phaiste go
bhfuil cead gan ghlacadh le gach rud a
deirtear leo agus iompar muinineach a
bheith acu, cabhréidh sé sini go leor cas.

Taispeain don phaiste gur féidir leo labhairt leat

agus leis an muinteoir ma bhionn fadhb acu.

Labhair leis an muinteoir. Gniomhaiocht
rdnda is ea an bhulaiocht agus le ranganna 30
paiste is deacair do mhuinteoiri é a fheicedil.
Teastaionn tacaiocht na dtuismitheoiri 6
mhuinteoiri chun déiledil leis an fhadhb.

Ma bhionn bulaiocht fisiceach, na habair
le do phaiste é a thabhairt ar ais. Ni
cheadaionn scoileanna do phaisti a bheith
foréigneach agus cuirfidh comhairle ata i
gcomhilint leis sin mearbhall ar an bpaiste.
Chomh maith leis, ma deirtear le paiste
leochaileach foréigean a dhéanamh ar ais,
is minic nach féidir leo agus chuirfeadh sé
sin leis an mothuchan gur theip orthu.

Is féidir le paisti a bheith leochaileach agus
uaireanta teastaionn cabhair uathu
cairde a dhéanambh. Is féidir leat cuireadh
a thabhairt do phaisti imirt agus cabhair
thuismitheoiri eile a lorg chun é sin a éascu.

Is tdbhachtach a ra le paisti go dtagann
sabhailteacht sa chéad ait. Abair le do phaiste,
ma dhéantar bagairt orthu, imeacht agus

ara leat. Is tabhachtach i gcas mar sin do
phaiste a mholadh as gnathchiall a asaid.

Leathanach 20 (Téigh ar ais go clér abhar)

« Bionn paisti irithe leochaileach ar bhulaithe
toisc go bhfuil droch-sldinteachas né droch-
ndsanna pearsanta acu. Ma tharlaionn sé sin,
is féidir leat cabhru leo dul i ngleic leis.

« Is féidir le Cibearbhulaiocht a bheith
contuirteach do phaisti nios sine. Ta faisnéis
chabhrach agus freagrai do cheisteanna
choitianta ar fail ar www.webwise.ie

lompar nach mbaineann

le bulaiocht

Ni chiallaionn iompar a tharlaionn uair amhain
i dtreo dalta eile bulaiocht. D’ainneoin sin, is
féidir le teachtaireacht choscrach sna medin
soisialta a bheith ina bulaiocht toisc gur

féidir le go leor daoine i a fheicedil agus is
déchuil go mbeidh si roinnte cupla uair.

Ni bulaiocht é easaontuithe idir dhaltai, nd
casanna nuair nach bhfuil daltai ag iarraidh a
bheith mar chairde né leanuint mar chairde,
seachas ma bhionn iarrachtai leantacha

cur isteach ar a chéile d’aon ghné.

D’fhéadfadh go mbeidh deacrachtai
cumarsaide ag daltai airithe le riachtanais
speisialta, rud a d'fhéadfadh iad a spreagadh
chun a riachtanais a léiriu tri iompar bagrach
doibh féin né do dhaoine eile. Ni bhionn an
t-iompar sin d’aon ghno né beartaithe ach, i
gcasanna dirithe, is freagra uathoibrioch iad
nach féidir leo smacht a choinneiil air.

Ni hionann bulaiocht agus iompar a tharla
tri thimpiste n6 de bharr easpa curaim. Ma
bhionn fior-dhiobhail déanta cupla uair

don dalta a bhfuil an t-iompar acu, ach tri
thimpiste don dalta eile, ni bulaiocht é sin.

Cé nach bulaiocht iad na iompair sin, is féidir leo
cur isteach ar phdisti agus is féidir leat comhoibriu
le scoil do phaiste chun dul i ngleic leo.
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Y. Obair bhaile

Beidh an polasai maidir le obair bhaile difritil 6 scoil go scoil. Ma bhionn polasai ag
scoil do phaiste ar son obair bhaile a thabhairt, ba chéir gnathamh a bhunu go luath
chun cloi leis:

« Cuir am rialta citin ar leataobh do. - Mura féidir obair bhaile a dhéanamh ar aon

- Ba chdir don phaiste a bheith ina shui go chdiis, abair € sin leis an mdiinteoir.

compordach. « M4 éirionn obair bhaile ina tasc a chuireann

« Ba chdéir am a bheith san aireamh le obair bhaile strus ort, ba chéir stopadh.

i gcombhair oibre 6 bhéal chomh maith le obair i
scribhinn.

« Is féidir le hobair 6 bhéal, go hairithe go luath
sa scolaiocht, na ceachtanna foghlama a
chomhdhlatha tri Ghaeilge agus Béarla araon.

« Spreag do phaiste chun leabhair agus
coipeanna a choinneail glan eagraithe.

« Ma ta do phaiste ag obair go neamhspleach, bi
ar fail chun cabhru agus taispeain suim ar cad
ata a dhéanamh. Mol do phaiste as iarrachtai
gach seans a fhaigheann tu.

« Ma mhothaionn tu mifhoighneach le linn duit
oibriu le do phaiste, ba chéir duit stopadh. Na
cuir bagairt ar an bpaiste, beidh droch-thionchar
air sin.

« Ma bhionn fadhbanna ag do phdiste go
leanunach leis an obair bhaile, labhair leis an
muinteoir agus déan na deacrachtai a phlé.

Leathanach 21 (Téigh ar ais go clér abhar)



Idirchulturachas

Aithnionn muinteoiri go n-imrionn scoileanna rél an-tabhachtach 6 thaobh dea-
mheon a chothu i bpaisti do dhaoine 6 chulrai culturtha, reiligitinach agus eitneach
difriala. Go hairithe, tuigeann muinteoiri an ga chun polasaithe agus cleachta frith-
chiniochais a chur i bhfeidhm agus idirchultirachas a chur chun cinn ar scoil.

| gcomhair daoine fasta agus paisti a thagann
isteach i gcultdr nua, d'fhéadfadh go mbeidh
suaitheadh cultuir éigin. D'fhéadfadh paisti
iarracht a dhéanamh liofacht agus tuiscint i
mBéarla a bhaint amach. Molfaidh muinteoiri
do phaisti 6 thiortha eile nasc laidir a choinneail
lena gcultdr féin agus lena dteanga féin, san am
céanna ag foghlaim faoi chultur agus teanga na
hEireann.

Déanann muinteoiri iarracht gach tuismitheoiri
a chur san direamh in oideachas a bpaisti. Bionn
difriochtai ann ar fud an domhain 6 thaobh
cleachtais agus ionchais chun paisti a thogail.

Cabhraionn plé oscailte idir mhuinteoiri agus
tuismitheoiri cosc a chur ar mhithuiscint. Ma
bhionn buairti agat mar gheall ar nésanna n6
cleachtai i do scoil, iarr a thuilleadh eolais. Chun
a bheith gniomhach sa phobal ditiuil, is féidir le
tuismitheoiri a bpaisti a chlaru le gniomhaiochtai
lasmuigh den scoil amhail sacar, cispheil né
cluichi an phobail.

Moltar go gniomhach do thuismitheoiri pairt
a ghlacadh i saol na scoile agus cabhru le

Leathanach 22 (Téigh ar ais go clér abhar)

gniomhaiochtai sheomra ranga. Tri mhean
scéalaiochta, ceol, rince, taispeantais cdcaireachta
nd ag plé tireolaiochta agus staire na tire, is féidir
le tuismitheoiri cabhru lena bpdisti foghlaim, ar
bhealach praicticiuil, maidir le saibhreas agus
éagsulacht chultuir eile.

Molfar do thuismitheoiri freisin pairt a ghlacadh
sna gniomhaiochtai amhail léitheoireacht i bpéiri,
chun forbairt churaclam a chur chun cinn. Is
bealai eile iad pairt a ghlacadh i gcumainn na
dtuismitheoiri, traenail spdirt nd turais scoile do

thuismitheoiri a bheith gniomhach i saol na scoile.

Ritheann scoileanna dirithe ranganna Béarla do
thuismitheoiri né d’fhéadfadh siad thu a threoru
go dti diteanna ina bhfuil na ranganna sin ar fail.

Ta ceart ag gach paiste mothu sabhailte 6
mhagadh, bhagairti, mi-usdid i bhfocail agus
fisiceach. Ma tharlaionn eachtrai ciniocha i
scoileanna, déiledilfear leo sa bhealach céanna

le aon chineal eile iompair do-ghlactha. Beidh an
scoil ag dul i ngleic le hiompar do-ghlactha na
bpaisti agus tabharfar tacaiocht do na paisti a bhi
thios leis an iompar sin.
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e. Cumarsaid idir an
bhaile agus an scoil

lonas gur féidir le scoileanna an rud is fearr do do phaiste a dhéanamh, is an-
tabhachtach dea-chumarsaide a bheith ann leis an mbaile.

Is iad na tuismitheoiri na priomh-theagascoiri a
bhionn ag paisti agus is riachtanach go mbeidh
comhoibriocht agus tacaiocht acu leis an scoil.

Ta a bealach cumarsaide féin ag gach scoil le
tuismitheoiri agus usaidfidh si an cineal cumar-
saide is oiriunai da riachtanais agus riachtanais
tuismitheora. Ma athraionn do shonrai teag-
mhala, amhail d’'uimhir ghuthain né seoladh,

is tAbhachtach fégra a thabhairt don scoil
laithreach.

I gcomhair faisnéise ginearalta, uaireanta
usaideann scoileanna fégrai n6 nuacht-
litreacha do thuismitheoiri trid na bpaisti.
Is tabhachtach duit mala scoile do phaiste a
sheiceail.

Eagraionn scoileanna cruinnithe idir tuismitheoiri

agus muinteoiri le linn na bliana scoile. Is
tabhachtach duit freastal orthu sin chun a bheith
ar an eolas maidir le dul chun cinn do phaiste. Is
tabhachtach freisin go bhfeiceann do phaiste go
bhfuil suim agat ina dhul chun cinn ar scoil. Ta
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suiomh gréasain ag an gcuid is mé bunscoileanna
- seiceail an suiomh go rialta i gcomhair eolais
suas chun data.

Ullmhaionn gach scoil cé6d iompair. Cuirfidh
priomhoide na scoile céip ar fail do thuismitheoiri
den céd sin agus usaidfidh sé comhoibriocht na
dtuismitheoiri le cinntiu go leanfar an cod.

Ma ta fadhb ar leith ag do phdiste, is riachtanach
go ndéanann tu cumarsaid mar gheall air le
muinteoir. D’fhéadfadh strus teaghlaigh i ngeall
ar thinneas, leanbh nua, méala n6 scaradh eascru
in iompar suaiteach né cuthalach ag an bpaiste.
Is tAbhachtach a chinntiu go bhfuil do phaiste ar
an eolas faoin gceist sin, toisc gur féidir leis sin
cabhru leo tacu le do phaiste chun déiledil leis an
strus sin.
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Do Leanbh sa Bhunscoil: Nodanna do Thuismitheoiri

M
An bord bainistiochta

Is € an bord bainistiochta/bainisteoir é an grapa daoine né an duine ceaptha
ag an gcaomhnair chun an scoil a bhainistiu. Ciallaionn an caomhnéir an grapa
a bhunaionn an scoil is a shocraionn éiteas na scoile. Ta caomhnairi airithe
sainchreidmheach (amhail na heaglaisi) agus cinn eile ilchreidmheach.

Airitear leis an mbord bainistiochta ionadaithe
le tuismitheoiri, muinteoiri, iontaobhaithe n6
caomhnairi, an priomhoide agus baill an phobail.

Is féidir leat a thuilleadh a Iéamh maidir le
boird bainistiochta ag: bit.ly/DEYBOM
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https://www.gov.ie/en/department-of-education/policy-information/school-boards-of-management/

Mas conaitheoir nua in Eirinn tha

In Eirinn, ta gach paiste i dteideal oideachas bunscoile agus iarbhunscoile a fhail. Faoin Acht (Leasa) Oideachais 2000 ta
an oideachas in Eirinn éigeantach 6 aois a sé go dti 16, n6é go dti gur chriochnaigh daltai tri bhliana scoile dara leibhéil
(iarbhunscoile). Go ginearalta, freastalaionn paisti ar a laghad ceithre bhliana d’aois ar 1 Mean Fomhair bhliain scoile
go dti timpeall 12 bliana d’aois bunscoil, agus téann paisti 6 timpeall 12 d’aois go dti 18 d’aois iarbhunscoil.

Tacaiocht Bhéarla

De réir taithi go dti seo, is eol duin go
bhfoghlaimionn pdisti 6ga Béarla gan stro.
Is normalta paiste a chur, i mura bhfuil a
lan Béarla acu, i rang le pdisti ar aois cosuil.
Solathraionn an Roinn Oideachais agus
Oige a thuilleadh tacaiochta oideachastiil
chun gur féidir le scoileanna ranganna
Béarla breise a thabhairt do phdisti a bhfuil
riachtanas foghlama Béarla aitheanta acu.

Sealbhu teanga

Le linn laethanta saoire scoile is féidir go
ndéanfaidh do phdiste dearmad ar chuid den
Béarla agus Gaeilge foghlamtha. Is tdbhachtach,
da bharr, deis a aimsiu chun go mbeidh do
phaiste ag Usdid, ag Iéamh né ag éisteacht le
Béarla agus Gaeilge éigin gach Ia. Mar shampla,
d’'fhéadfadh siad: clar teilifise a fheiceail agus
ansin trdcht a dhéanamh duit; leabhar a Iéamh
os ard duit; earrai a iarradh sa siopa aitiuil; n6
dialann laethuil a choinnedil le pictidir agus
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scribhneoireacht le linn tréimhse saoire.

Cé gur tabhachtach do do phaiste Béarla
agus Gaeilge a fhoghlaim, is an-tabhachtach
freisin nach gcaillfidh siad teanga duchais
do theaghlaigh. Glac gach deis chun do
theanga duchais a Usdid le do phaiste

agus abair leo faoi do thir duchais.

Rinne Mother Tongues i gcomhoibriocht le
Scoil Oideachais Cholaiste na Triondide fisedin
gearr mar gheall ar conas is féidir le teaghlaigh
tacu lena bpaisti beaga 6 thaobh inniulachta,
uimhearthachta agus cruthaitheachta, ar fail

i gceithre theanga Araibis, Portaingéilis

na Brasaile, Polainnis agus Romainis

chomh maith le Béarla. Is féidir leat teacht

ar na fiseain ar www.bit.ly/322AVxX
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Acmhainni

« Eolas do Shaorénaigh:
bit.ly/CIMovingTolreland

« An Chomhairle um Inimircigh in
Eirinn: www.immigrantcouncil.ie

« Cross Care: www.livinginireland.ie

- Seirbhisi Coiriochta Idirnaisiunta
um Chosaint: bit.ly/IPASIreland



http://www.bit.ly/322AVxX
http://bit.ly/CIMovingToIreland
http://www.immigrantcouncil.ie
http://www.livinginireland.ie
http://bit.ly/IPASIreland
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